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町内にお住まいの 3 歳以下のお子さんを掲載しています。ご紹介していた

だける方は、広報 IT 推進係（☎ 47-2112）までご連絡をお願いします。

名前は、芯が強く、地に足がついてしっかりとし

た大人に育ってほしいという思いを込め、周りから

愛されるという意味を持つ「圭」の字を画数なども

考慮して夫婦で決めました。

最近は、友達と遊べるようになり、動きをまねするよ

うになってきました。もう少し大きくなったら、家族で

いろいろな所に旅行して、景色や食べ物、楽しいことを

たくさん体験して思い出を作りたいです。夫のように思

いやりのある優しい子に成長してほしいですね。

松浦　圭
け い と

人ちゃん　柏　丘　1歳11か月

お母さん　美乃里さんのお話

わが家の
アイドル

「すあなからこんにちは」

訓小 2年
　桐　そらさん

訓小 2年
奥山　嵩

しゅうた
太さん

「すあなからこんにちは」
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担う子どもたち担う子どもたち

年
どし

卯
うさぎ

平成 23 年生まれ

今年の主役は私たち今年の主役は私たち
　明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。
　今年は「卯年」です。未来を担う子どもたちの中で卯年生まれの方を紹
介します。

訓子府の未来を訓子府の未来を

信頼され開かれた議会をめざして

訓子府町議会議長
須河　　徹

　明けましておめでとうございます。
　日ごろより町政、議会に対するご理解とご支援をいただいておりますことに、
深く感謝申しあげます。
　昨年も、世界中が新型コロナウイルス感染症に翻

ほんろう

弄されました。
　世界では令和4年2月24日にロシアによるウクライナへの軍事侵攻が始まり
衝撃的な出来事でした。侵攻は長期化し、世界の経済、日本の経済にも大きく影
響しています。一刻も早い平和を望むものです。こうした中、本町では6月末と
7月上旬に連続して、局地的に降った豪雨とひょう、さらに7月中旬に短時間に
よる大雨の影響で道路や河川、農作物などに大きな被害をもたらしました。自然

災害の脅威と日々の防災・減災の大切さを改めて認識したところであります。
　さて、本町の財政状況につきましては、これまでの財政健全化の成果により改善されていますが、各
種税率の引き上げや依存財源である地方交付税交付金の減少も考えられます。また、昨年には、町民の
安全・安心の要である訓子府消防新庁舎が完成し供用開始されました。これら大型事業での起債償還が
始まります。
　議会としては、執行機関を監視・評価する役割もあり、その責務・役割を果たすため、行政とともに
知恵を絞りながら、町民の皆さまが安全で安心して住み続けられるまちづくりをめざしてまいります。
　今後とも、町議会に対し皆さまのより一層のご理解とご支援をお願い申しあげますとともに、皆さま
にとって、より素晴らしい実り多き年でありますようにご祈念申しあげます。

加藤ひまりさん（訓小５年）

　昨年の思い出は、学芸会の劇で
クラスが団結して劇をやりきっ
たことです。
　今年は、バレーの練習で苦手な
レシーブをがんばりたいです。

伊藤　蒼
そうま
馬さん（居小５年）

　昨年は、宿泊学習でカヌーやい
かだ乗りを体験して楽しんだこ
とが思い出に残っています。
　今年は、６年生として居武士小
学校を引っ張っていきたいです。

日當　殊
しゅり
俐さん（居小５年）

　昨年は、宿泊学習でキャンプ
ファイヤーをしたことが思い出
に残っています。
　今年は、一人でいろいろな行動
をできるようにがんばりたいで
す。

伊藤　瑠
る か
香さん（居小５年）

　昨年は、宿泊学習で訓子府小学
校のみんなと交流できたことが、
思い出に残っています。
　今年は、算数と字を丁寧に書け
るようにがんばりたいです。

瀨野　大
ひろと
翔さん（訓小５年）

　昨年、楽しかったことは、20 分
休みや昼休みに「かたき」をした
ことです。
　今年は、苦手な算数の勉強をが
んばりたいです。

道原　玲
れいり
梨さん（訓小５年）

　昨年の思い出は、バレーボール
少年団の大会で、オホーツクで１
番になったことです。
　今年は、トスをきれいに上げら
れるように練習して、全道優勝し
たいです。
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ひろと
都さん（居小５年）

　昨年は、宿泊学習でカヌーに
乗ったり、いろいろな体験ができ
たことが思い出に残っています。
　今年は、中学校に向けて勉強を
がんばりたいです。

国安　卯
うづき
月さん（訓小５年）

　昨年の思い出は、宿泊研修で
勾
まがた ま

玉づくりの後、きれいな夕日を
見たことです。
　今年は、修学旅行でお金を使い
過ぎないようがんばりたいです。

下地響
きょうしろう
志郎さん（訓小５年）

　昨年一番思い出に残っている
ことは、学芸会の劇で役をがんば
り、楽しく終えられたことです。
　今年も、昨年のように友達と仲
良く、楽しく遊びたいです。

広部いぶきさん（訓小５年）

　昨年の思い出は、宿泊研修でカ
ヌーやいかだ乗りを体験したこ
とです。
　今年は、６年生になるので、下
級生を支え、勉強もがんばりたい
です。

すべての町民にやさしい町づくり

訓子府町長
菊池　一春

　明けましておめでとうございます。
　日ごろから町政推進にご理解とご協力をいただいておりますことに、お礼と感
謝を申しあげます。
　まず、新型コロナウイルス感染症によりお亡くなりになられた方々に謹んで哀
悼の意を表すとともに、感染された方やそのご家族、不安の中におられる全ての
方に対して心からのお見舞いを申しあげます。
　現在も、ゆるやかな行動制限やワクチン接種など感染症対策が続いております
が、こうした状況が1日も早く収束することを願っております。
　昨年は、6月、7月の集中豪雨や降ひょうにより、農作物が甚大な被害を受け

ました。廃耕しなければならない畑もあり、農業関係者の皆さまには大変苦しい１年となりました。また、
円安やエネルギー価格の高騰により、町民生活や事業活動においては厳しい状況が続いております。
　町としましては、町民への商品券配布、低所得世帯への給付金、事業主への補助金などによる支援を
行いましたが、今後も状況を見極めながら必要な対策に取り組みます。
　10月には、新しい消防庁舎が供用開始となりました。移転新築にご支援、ご協力いただきました関
係各位の皆さまには、改めてお礼申しあげます。今後も、訓子府消防団とともに、町民の安全・安心の
ために努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。
　今年も町民の皆さまの参加とお力添えをいただきながら、理想の町づくりへまい進いたします。
　輝かしい新年を迎え、皆さまのご健勝を心からご祈念申しあげ、年頭のご挨拶といたします。
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行政区
今回の有権者数（人）

行政区
今回の有権者数（人）

行政区
今回の有権者数（人）

行政区
今回の有権者数（人）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

東幸町 205 224 429 日出町 86 103 189 西　富 54 62 116 末広町 122 163 285

西幸町 120 112 232 穂　波 92 138 230 北　栄 42 53 95 実　郷 45 43 88

東　町 184 237 421 柏　丘 79 77 156 駒　里 38 37 75 緑　丘 33 28 61

元　町 29 31 60 日　出 58 63 121 弥　生 29 34 63 協　成 16 13 29

旭　町 89 100 189 大　谷 42 29 71 農　試 13 6 19 開　盛 14 6 20

大　町 46 50 96 福　野 68 60 128 高　園 57 56 113 常　盤 8 7 15

栄　町 84 91 175 計 425 470 895 計 233 248 481 豊　坂 26 25 51

若富町 83 99 182 清　住 61 65 126

若葉町 86 78 164 計 325 350 675

計 926 1,022 1,948 合  計 1,909 2,090 3,999

※ 行政区の仲町は栄町に、美園は常盤にそれぞれ統合されており、上記表には掲載していません。

訓子府町の選挙人名簿投票区別登録者数

1 月 21 日～ 2月 20 日1月 21 日～ 2月 20 日「北方領土の日特別啓発期間」「北方領土の日特別啓発期間」

2月 7日は2月 7日は「北方領土の日」です「北方領土の日」です

教育委員を任命

　昨年 9 月 13 日開会の第 3 回定例町議会で、大林達恵さん（日出）の教育委員

任命が同意され、12 月 6 日に任命されました。

　任期は、令和 4 年 12 月 6 日から令和 8 年 12 月 5 日までの 4 年間です。

条例の改正などが可決されました

　令和 4 年第 4 回定例町議会が、昨年 12 月
13 日から 15 日まで開会され、補正予算など
11件の議案が原案どおり可決されました。
▪各会計の補正予算
　�一般会計は、歳入歳出の予算に 4,872 万
8,000 円を追加し、予算の総額を 54億 1,164
万 5,000 円としました。
　�国民健康保険特別会計は、歳入歳出の予算に
651 万 4,000 円を追加し、予算の総額を 8
億 2,661 万 4,000 円としました。
▪条例の改正
 ・ 職員の定年等に関する条例の一部改正につ
いて

 ・ 職員の給与に関する条例の一部改正について

 ・ 職員の懲戒の手続及び効果に関する条例の一

部改正について

 ・ 職員の勤務時間、休暇等に関する条例の一部

改正について

 ・ 職員の育児休業等に関する条例の一部改正に

ついて

 ・ 人事行政の運営等の状況の公表に関する条例

の一部改正について

 ・ 職員の分限についての手続及び効果に関する

条例の一部改正について

 ・ 職員の再任用に関する条例の廃止について

▪財産の処分
　 町有林で生産した林産物の処分について可決
されました。
▪令和 3年度各会計決算の認定
　 令和 3年度の各会計の決算について、決算
審査特別委員会から「決算を認定すべきもの
と決定した」旨の報告があり、認定されまし
た。
▪請願書
　 生産資材高騰対策等に関する請願書
▪出納検査結果報告
　 昨年 10 月 11 日・11 月 10 日・12 月 12 日
に実施の例月出納検査について、監査委員か
ら「異状ないものと認める」と報告がありま
した。

令和 4 年第 4 回
定例町議会

補正予算などが可決されました

　令和４年第 4 回臨時町議会が、昨年 11 月
30 日に開会され、補正予算など 6件の議案が
原案どおり可決されました。
▪一般会計の補正予算
　�歳入歳出の予算に 3,614 万 9,000 円を追加
し、予算の総額を 53億 6,291 万 7,000 円と
しました。
▪条例の改正
 ・ 議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関す
る条例の一部改正について

 ・ 町長、副町長及び教育委員会の教育長の給与

等に関する条例の一部改正について

 ・ 職員の給与に関する条例の一部改正について

▪専決処分の承認
 ・ 令和 4年度一般会計補正予算、損害賠償の
和解について、専決処分が承認されました。

令和 4 年第 4 回
臨時町議会

夜間町長室開放を実施しました

　今日は実践会を代表して、6 月の大雨で被害を受けた町道の補修について、町長に直接お伝えし

たいことがあり、夜間町長室に来ました。

　近所の町道の補修がまだ手付かずの状態のため、早急に対応していただきたいです。この道路は、

実践会の住民にとっては生活道路でもあるため、現状のままでは、これから冬を迎えるに当たり、

大雪が降ったら通行止めになって、日常生活に支障が出る恐れもあります。

＜来庁者からの要望・意見＞＜来庁者からの要望・意見＞

　令和 4 年度第 9 回夜間町長室開放を、昨年 12 月 14 日に実施しました。

　今回は 2 人の方が訪れ、町長と懇談しました。

　担当者から説明したとおり、12 月 19 日の週には砂利を入れて仮舗装を行い、令和 5 年の春には

最終的に舗装を行う予定で準備を進めていることをご理解いただきたいです。

　6 月の大雨の被害は広範囲にわたり、道路よりも河川の補修を優先せざるを得ない状況であり、

道路の舗装が追い付かない状況ではありますが、できるだけ早急に可能な箇所から担当課を中心に

関係機関と連携し、町として対応する予定ですので、ご理解いただきたいです。

　今後も気付いた点があれば、遠慮なく担当課に伝えてください。

＜町長の発言＞＜町長の発言＞

今月の夜間町長室開放は 1 月 10 日㈫です。ご予約は総務課（☎ 47-2112）まで

開設時間　18 時 30 分～ 20 時 30 分
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民生委員児童委員を委嘱

　昨年 12 月 1 日の民生委員児童委員一斉改選に伴い、次の方々が新たに厚生労働大臣から委員と

して委嘱されました。

　民生委員児童委員は、地域住民の相談・支援を主な役目とし、任期は 3 年です。各委員が地区を

分担（主任児童委員は全地区）して福祉の向上に努めていますので、気軽にご相談ください。

　このほか、田中理恵子さん（東幸町 ☎ 47-3955）も東幸町 1 班～ 4 班を担当しています。

民生委員児童委員協議会の会長に南さん（北栄）
　第 6 回民生委員児童委員協議会で、役員改選が行われました。

　新役員は次の方々です。

⃝会　長　南　　哲広さん　( 北栄 )

⃝副会長（職務代理者）　越智　孝司さん　( 福野 )

⃝副会長　大塚　良子さん　( 実郷 )

⃝監　事　水落　　肇さん　( 若富町 )

　　　　　小野　敏子さん　( 東町 )

永井　玲子さん

東幸町
☎　　－

⃝担当地区

　東幸町

　（5 ～ 9 班）

鈴木美紀子さん

西幸町

☎ 47-3541

⃝担当地区

　西幸町

小野　敏子さん

東　町

☎ 47-2942

⃝担当地区

　東町

生出　成子さん

旭　町

☎ 47-4310

⃝担当地区

　旭町・元町

竹村　愛子さん

栄　町

☎ 33-5880

⃝担当地区

　大町・栄町

　仲町

水落　　肇さん

若富町

☎ 47-3113

⃝担当地区

　若富町

名和　久里さん

末広町

☎ 47-2301

⃝担当地区

　末広町

　（1・5 班）

川脇　弘美さん

末広町

☎ 47-4233

⃝担当地区

　末広町

　（2 ～ 4 班）

河野　弘子さん

日出町

☎ 47-3138

⃝担当地区

　日出町

河端　幸男さん

穂　波

☎ 47-2394

⃝担当地区

　穂波・柏丘

大塚　良子さん

実　郷

☎ 47-4149

⃝担当地区

　大谷・実郷

　緑丘

齋藤　　 さん

清　住

☎ 47-3992

⃝担当地区

　協成・開盛

　常盤・美園

　豊坂・清住

上野美智子さん

若葉町

☎ 47-4318

⃝担当地区

　若葉町・西富

南　　哲広さん

北　栄

☎ 47-3918

⃝担当地区

　北栄・駒里

越智　孝司さん

福　野

☎ 47-3529

⃝担当地区

　日出・福野

柴田　豊喜さん

弥　生

☎ 47-3767

⃝担当地区

　高園・弥生

齊藤　晴美さん

日　出

☎ 47-3628

⃝担当地区

　全地区

　主任児童委員

小池　鏡美さん

柏　丘

☎ 47-3586

⃝担当地区

　全地区

　主任児童委員

　町では、皆さんから納めていただいた町民

税・固定資産税などの町税や国・道からの補助

金、地方交付税などで住みよいまちづくりを進

めています。

　令和 3 年度各会計の決算状況は表 1 のとおり

です。水道会計を除く 5 会計の歳入総額は、前

年度 11.4％増の 82 億 5,244 万円、歳出総額は

同 11.3％増の 79 億 9,301 万円となっています。

　一般会計の歳入と歳出の決算内訳は表 2 のと

おりとなっています。歳入総額のうち地方交付

税が 38.2％、町債が 15.9％を占めており、歳

出では消防庁舎等建設事業や農業基盤整備事

業、光ファイバ網整備事業などの投資的経費が

27.9％を占めています。

　水道会計を除く 5 会計の収支差し引き額 2 億

5,943 万円のうち、1 億 2,010 万円は、将来の

財政運営に充てるため積み立てをしています。

貴重な財源をこのように使いました

【歳　入】　　　　　　　  ＜単位：万円、％＞

区分区分 科　　目科　　目 決算額決算額 構成比構成比

自主財源

町 税 52,742 8.3

分担金および

負 担 金
6,426 1.0

使用料および

手 数 料
14,127 2.2

繰 入 金 45,860 7.2

諸 収 入 10,456 1.7

そ の 他 20,726 3.3

小 計 150,337 23.7

依存財源

地方譲与税等

各 種 交 付 金
24,135 3.8

地 方 交 付 税 242,301 38.2

国 庫 支 出 金 75,746 12.0

道 支 出 金 40,234 6.4

町 債 100,890 15.9

小 計 483,306 76.3

歳 入 計 633,643 100.0

【歳　出】

区　　分区　　分 決算額決算額 構成比構成比

人 件 費 101,939 16.7

物件費・維持補修費 72,908 12.0

扶 助 費 43,634 7.1

補 助 費 等 82,832 13.6

公 債 費 51,424 8.4

積 立 金 56,531 9.3

貸 付 金 3,100 0.5

繰 出 金 27,367 4.5

投 資 的 経 費 170,060 27.9

歳 出 計 609,795 100.0

【表 2】

一般会計の決算内訳

【表 1】各会計決算額　　　＜単位：万円＞

会　計　名 歳　入 歳　出 差引残額

一 般一 般 633,643 609,795 23,848

国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険 79,978 79,968 10

後期高齢者医療後期高齢者医療 9,238 9,238 0

介 護 保 険介 護 保 険 63,542 61,457 2,085

下 水 道下 水 道 38,843 38,843 0

合 計合 計 825,244 799,301 25,943
水

道

水

道
収益的収支収益的収支 17,390 12,823 4,567

資本的収支資本的収支 6,431 9,613 △ 3,182

※ 端数整理の関係で、合計が合わない場合があ

ります。

令和 3 年度
決算状況

令和 3 年度の主な投資的事業（一般会計） ＜単位：万円＞

事　業　名事　業　名 事　業　内　容事　業　内　容 事業費事業費
左の特定財源左の特定財源

補助金等補助金等 町債町債 一般財源等一般財源等

消防庁舎等建設事業 新消防庁舎の建設工事 73,284 66,230 0 7,054

道営事業（農業基盤整備事業）
道営柏丘北地区農道整備事

業ほか 5 件
27,289 11,278 6,380 9,631

光ファイバ網整備事業 町内全域への光回線の整備 20,316 20,316 0 0

除雪車両更新事業 除雪専用車の更新 5,708 1,502 4,080 126

中学校整備事業
中学校校舎のボイラー設備

更新
4,092 1,364 2,720 8

スクールバス更新事業 中ノ沢線のスクールバス更新 2,403 0 2,020 383
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10：00 ～

10：20 ～

10：35 ～

11：05 ～

12：20 ～

12：55 ～

13：10 ～

13：40 ～

13：50 ～

開会式

太鼓演奏

仮面ライダーギーツショー（第 1 部）（第 1 部）

綱引き大会

HIPHOP ダンス

雪上走ってポン

仮面ライダーギーツショー（第 2 部）（第 2 部）

閉会式

もちまき大会

2/5㈰　町公民館前特設会場

※ スケジュールは変更となる場合が

あります。また、新型コロナウイ

ルス感染症の状況により、中止と

なる場合があります。

▪問合せ　第 44 回さむさむまつり実行委員会

　　　　　（☎ 47-2116　農林商工課内）

3 年ぶりに開催

第44回 さむさむまつり

❖売店❖
10：15 ～ 13：15

❖おやつ釣り❖
12：00 ～なくなるまで今回は「仮面ライダーギーツ」がやってくる！

公共施設の年始業務開始のお知らせ

▪役場・教育委員会　1 月 5 日㈭～

▪公民館　1 月 5 日㈭～

▪スポーツセンター　1 月 5 日㈭～

▪図書館　1 月 5 日㈭～

▪屋内ゲートボール場　1 月 5 日㈭～

▪スキー場（ロープリフト）　1 月 4 日㈬～

▪スケートリンク（居小リンク）

　1 月 5 日㈭～

▪認定こども園　1 月 5 日㈭～

▪子育て支援センター　1 月 5 日㈭～

▪児童センター　1 月 5 日㈭～

▪温泉保養センター　1 月 2 日㈪～

▪農業交流センター　1 月 10 日㈫～

▪くんねっぷ歴史館　1 月 5 日㈭～

※ 平日で予約がある場合のみの開館となりま

す。

▪ごみ収集業務

⃝町内会・実践会　

　 1 月 5 日㈭から平常通り収集作業を行います

※ ごみ収集カレンダーを確認し、必ず収集日の

朝に出しましょう。

1 月 11 日㈬～ 16 日㈪ 10 時～ 18 時 30 分
※最終日は 17 時までとなります。

まちきた大通ビル 5 階
（北見市大通西 2 丁目）

⃝主　催

　高知市・高知県観光コンベンション協会令和 4 年 1 月の物産展の様子様子

姉妹まちの津野町も姉妹都市コーナーに出店、特産品を販売する予定です。

姉妹まち・津野町の特産品を販売します

　心肺蘇生法（成人・小児・乳児・新生児）、大出血時の止血法、傷病者管理法、外傷の手当、搬送

法を学ぶことができる講習を実施します。

⃝と　き　2 月 18 日㈯ 9 時～ 18 時

⃝ところ　北見地区消防組合消防本部 4 階講堂（北見市寿町 2 丁目 1 番 28 号）

⃝対象者　・ 原則、北見市、置戸町、訓子府町に居住している方

　　　　　・仕事などで受講が必要な方

　　　　　・防災組織などに勤務および参加している方

⃝定　員　12 人程度

⃝受講料　無　料

⃝申込期間　1 月 10 日㈫～ 25 日㈬ 9 時～ 17 時（土・日曜日を除く）

⃝申込み・問合せ　北見地区消防組合救急ワークステーション（☎ 33-3733）

※申し込みには、氏名・生年月日・住所・電話番号・勤務先が必要になります。

　新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合があります。

　当日の発熱や体調により、受講を欠席していただく場合があります。

上級救命講習受講者募集

　マイナンバーカードの申請サポートを実施しますので、ぜひこの機会に申請してみませんか。

⃝開設日　

 ・平日開設（祝日を除く月曜日～金曜日）　8 時 45 分～ 17 時 30 分（受け付け 17 時まで）

 ・夜間開設　1 月 11 日㈬ 17 時 30 分～ 20 時 30 分（受け付け 20 時まで）

 ・休日開設　1 月 29 日㈰ 9 時 30 分～ 15 時 30 分（受け付け 15 時まで）

⃝�ところ　町民課窓口

※ 顔写真を撮影しますので、ご本人がお越しください。

⃝マイナンバーカードの取得方法

　まだマイナンバーカードを申請されていない方には、昨年 12 月にオンライン申請用 QR 付きマ

イナンバーカード交付申請書が郵送されています。そちらを使ってスマートフォンまたはパソコン、

証明用写真機、郵送のいずれかの方法により簡単に申請することができます。また、ケータイショッ

プでも申請することができます。

　申請方法が分からない方には無料で顔写真を撮影するなどのマイナンバーカードの申請サポート

をしますので、希望される方は上記の日程で町民課窓口までお越しください。

⃝マイナポイントの申し込みがお済みでない方

　マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードを使って、マイナポイントの申し込みを行

う必要があります。

　お手持ちのスマートフォンやパソコンから申し込みできますが、町民課窓口でもマイナポイント

の申し込みを受け付けています。

　マイナンバーカード、数字 4 桁の暗証番号、ポイント受け取りに使用するキャッシュレス決済サー

ビスのカードなどをお持ちください。公金受取口座の登録をされる方は本人名義の預貯金口座もお

持ちください。

マイナンバーカード申請サポートを実施

▪問合せ

 ・マイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0178）

※音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニューを選択してください。

　（マイナンバーカード：1 番、マイナポイント：5 番、公金受取口座登録：6 番）

 ・町民課戸籍年金係（☎ 47-2203　役場 1 階 窓口 1 番）

高知県の観光と物産展
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　国民年金制度は、老後や障がいを負ったと

きに、働く世代みんなで支えようという考え

で作られた仕組みです。

　日本に住む20歳から60歳未満の全ての方

は、国民年金に加入して保険料を納めること

が義務付けられています。保険料の納め方に

よって3つの種別に分かれており、必ずどれ

かに加入します。

①第一号被保険者

　 農林漁業従事者、自営業者、学生、厚生年

金・共済組合などに加入していない会社な

どに勤務している方など

→ 日本年金機構から送付される納付書により

保険料を納付してください。（口座振替・

クレジット納付もできます）

②第二号被保険者

　 会社員や公務員など厚生年金に加入してい

る方

→ 保険料は、勤務先を通じて納めますので手

続きは不要です。

③第三号被保険者

　 第二号被保険者に扶養されている妻または夫

→ 保険料は、配偶者の加入している年金制度

が負担するため、個人で納める必要はあり

ません。

　保険料を未納のままにしておくと、将来の

年金や障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取

ることができない場合があります。納付が経

済的に困難な場合には、所得に応じた免除制

度がありますので、必ず申請手続きを行いま

しょう。

⃝問合せ

・北見年金事務所（☎25-8703）

　 （音声案内にしたがって、電話機の②を押

したあと②を押してください）

・町民課戸籍年金係（☎47-2203）

20歳になったら国民年金

北見年金事務所へ行く際は、前日までに電話予約を！

　原油価格・物価高騰により、大きく影響を受けている事業者に対して、経営継続するための支援

を目的に支援金を支給します。

⃝支給額　 法人、個人ともに一律 3 万円を支給します

※ 複数の事業展開をしている場合も申請は 1 回のみとなります。

⃝申請期限　2 月 28 日㈫まで

⃝支給決定　書類審査後、申請者に支援金支給の可否について、決定通知書を郵送します

⃝支給方法　支援金を指定口座に振り込みます

⃝申請書類

①原油価格・物価高騰対策事業者支援金交付申請書

※ 今月号広報に折り込みの申請書を使用するか、町ホームページからダウンロードして使用してく

ださい。また、インターネット環境がない場合などについては下記にお問い合わせください。

②交付申請に必要な書類

原油価格・物価高騰対策事業者支援金のお知らせ

区　分 必要な書類

共　通 振込口座の確認できる通帳の写し（通帳の表紙および 1、2 ページ）

法　人 直近事業年度の法人町民税確定申告書の写し

個　人 令和 3 年分所得税確定申告書第一表の写し

新規開業者であって申告

期限が到来していない方

法　人 登記事項証明書の写し

個　人 開業届の写し、事業計画書

⃝申請書提出先・問合せ

　〒 099-1498　訓子府町東町 398 番地　訓子府町元気なまちづくり推進室（☎ 33-5008）

◀�町ホームページ

　 「原油価格・物価高騰

対策事業者支援金」

　感染または感染が疑われる方が療養のため仕事を休んだとき、傷病手当金を支給します。

⃝対象者　次の要件に全て該当する方

① 国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者

② 新型コロナウイルス感染症の療養のため仕事ができないこと

※ 事業主の証明が必要です。

③ 休んだ期間について給与などがもらえないこと

④ 4 日以上休んでいること

⃝�支給内容

　 勤務することができなくなった日から起算して 3 日を経過した日から勤務することができない期

間のうち、就労を予定していた日数が支給対象となります

⃝適用期間　3 月 31 日㈮まで

⃝申込み・問合せ

　福祉保健課医療給付係（☎ 47-5555）

国民健康保険

後期高齢者医療制度

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
傷病手当金の支給を延長

　令和 4 年分所得税および復興特別所得税の確定申告の相談および申告書の受け付けが、2 月 16

日㈭から始まります。

　贈与税の申告の受け付けは、2 月 1 日㈬から始まります。

　所得税・贈与税などの申告の相談および申告書の受け付けは 3 月 15 日㈬まで、所得税・地方消

費税（個人事業者）の確定申告の相談および申告書の受け付けは 3 月 31 日㈮までです。

　申告書は前年の「確定申告書の控え」や「確定申告の手引き」などを参考に、自分で作成し、早

めに提出してください。

　税務署の申告相談会場にお越しの際には、印鑑、前年の確定申告書などの控え、使い慣れた計算

器具や筆記具をご持参ください。

⃝申告時に必要なもの

　 源泉徴収票、前年中（令和 4 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）に支払った国民健康保険税・介護保険料・

生命保険料などの領収書または控除証明書、印鑑、銀行名および本支店または郵便局の口座が分

かるもの、マイナンバーと本人確認書類（運転免許証など）

国税庁ホームページ▶

◀�電子申告・納税システム

　e-Tax ホームページ

所得税などの確定申告のお知らせ

医療費控除の提出書類が簡略化されました

　従来、確定申告で医療費控除の適用を受けるときは、医療費の領収書を添付していましたが、平

成 29 年分の確定申告から、領収書の添付に代わり「医療費控除の明細書」に医療を受けた人ごと、

病院・薬局ごとに医療費の合計を記載して提出することで、領収書の添付が不要となりました。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、医療費控除の明細書を作成することが

できますので、ぜひご利用ください。

　医療保険者から交付を受けた医療費通知（「医療費のお知らせ」

など）を添付すると明細書の記入を省略できます。

※ 医療費の領収書は自宅で 5 年間保存する必要があります。（税

務署から求められたときは、提示または提出しなければなりま

せん）

⃝問合せ　北見税務署個人課税第 1 部門（☎ 23-7151）
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　国税庁ホームページ「タックスアンサー」では、よくある税のご質問に対する一般的な回答を調

べることができます。令和 4 年に、次の検索方法が追加・表示されましたので、確定申告書作成の

参考としてご利用ください。

⃝追加・表示された検索方法

 ・4 つの質問に答えることで、必要な情報を探す検索方法「自分にあった状況から探す」を追加

 ・ライフイベントなどに応じた検索方法「分野から探す」を追加

 ・前年のアクセスランキング上位 10 ページを掲載した「よく見られているページ」を表示

⃝�タックスアンサーの利用方法

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp) からご利用くださ

い。検索サイトで「タックスアンサー」と検索しても利用できます。

⃝�質問に対する回答を調べる方法

国税の質問は「タックスアンサー」をご利用ください

◀�国税庁ホームページ

　「タックスアンサー」

国税庁ホームページか

ら、

「税の情報・手続・用紙」

⇒「税について調べる」

⇒ 「タックスアンサー

（よくある税の質問）」

をクリック

① 自分にあった状況か

ら探す

②キーワードから探す

③分野から探す

④コード一覧から探す

いくつかの質問に答えて、

回答を探します。

 キ ー ワ ー ド を 入 力 し

て、回答を探します。

 分野を選択して、回答

を探します。

一覧の中から、回答を

探します。

⃝電話相談センターの案内

　国税庁では、電話による国税に関する一般的な相談を、国税庁および国税事務所ごとに設置する「電

話相談センター」で集中的に受け付けております。北見税務署（☎23-7151）へ電話し、音声案内に従っ

て、番号「1」を選択すると、「電話相談センター」につながりますので利用してください。

　なお、確定申告期については、番号「0」を選択すると、「確定申告電話相談センター」につなが

りますので利用してください。

⃝税務署での申告・面接相談は、事前予約が必要

　税務署では、納税者の皆さんをお待たせしないよう申告、面接相談の予約制を実施しています。

　電話での回答が困難な相談内容（具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合など）につ

いては、北見税務署で面接相談を受け付けていますので、面接相談を希望される方は、北見税務署（☎
23-7151）に電話で相談日時を予約してください。

※ 予約状況により、希望の相談日時に添えない場合がありますので、ご了承ください。また、確定

申告期間中（1 ～ 3 月）の申告所得税および個人事業者の消費税ならびに贈与税に関する申告・

面接相談については、電話による事前予約を行いません。

音声案内に従って、番号「1」を選択後、相談内容に応じて、以下の番号を選択してください。

①所得税②年末調整などの源泉徴収や支払調書③譲渡所得（個人）・相続税・贈与税・財産の評価

④法人税⑤消費税・印紙税⑥その他のご相談

検索方法をクリック 回答を検索

　国税庁ホームページで、令和 4 年分所得税の確定申告および消費税の確定申告に関する税務相談

「チャットボット」を次の日程で開始します。

⃝開始日

 ・所得税の確定申告　1 月 4 日㈬～

 ・消費税の確定申告　1 月下旬～

⃝�チャットボットとは

　「チャット（会話）」と「ロボット」を組み合わせた言葉で、利用者の知りたい情報について、メニュー

から選択するか、自由に文字で入力すると、AI が自動で回答を表示するウェブサービスです。

　チャットボットを利用することにより、税に関する疑問について、電話での相談に比べて気軽に

質問したり、国税庁ホームページに掲載している税の情報に短時間でアクセスすることができます。

⃝どんなことが相談できるのか

　所得税の確定申告では、「医療費控除」や「住宅ローン控除」など各種控除のほか、株式の配当金

や副業で得た収入の申告に関する質問など、所得税全般のご相談をしていただくことができます。

　また、e-Tax やスマートフォン申告を含む確定申告書等作成コーナーの事前準備の案内やエラー

の対処方法などについて、回答の充実を図っています。

　消費税の確定申告では、課税事業者の説明や一般・簡易区分のほか、消費税額の計算方法や申告

手続きなど新たに課税事業者になった方から多く寄せられる事項を中心に回答しています。

　なお、詳しい相談範囲については、国税庁ホームページをご覧ください。

確定申告に関する税務相談は「チャットボット」で

◀�国税庁ホームページ

　「チャットボット（ふたば）に質問する」

　給与所得がある方のうち、大部分の方は年末調整で所得税および復興特別所得税が精算されるこ

とになるため、確定申告をする必要はありません。

　ただし、給与所得がある方でも確定申告をしなければならない場合や確定申告をすると、源泉徴

収された所得税および復興特別所得税が還付される場合があります。

⃝確定申告をしなければならない方とは

　給与所得がある方のうち、次のような方は確定申告をしなければなりません。

 ・ 給与の収入金額が 2,000 万円を超える方

 ・ 1 か所から給与の支払いを受けている方で、給与の全部が源泉徴収の対象となる場合において、

給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が 20 万円を超える方

 ・ 2 か所以上から給与の支払いを受けている方で、給与の全部が源泉徴収の対象となる場合におい

て、年末調整されなかった給与の収入金額と、給与所得や退職所得以外の所得金額との合計額が

20 万円を超える方

⃝�確定申告をすると所得税および復興特別所得税が還付される場合とは

　給与所得者で確定申告の必要がない方でも、次のような方は確定申告をすると還付されることが

あります。

 ・ 災害や盗難、横領により住宅や家財などの資産が受けた損害などについて雑損控除を受ける場合

 ・ 病気やけがなどで支払った一定の医療費について医療費控除を受ける場合

 ・ ふるさと納税などの寄付を行い、寄付金控除を受ける場合

 ・ 家屋を住宅借入金などで新築や購入、増改築などをして、住宅借入金等特別控除を受ける場合

⃝確定申告書は、自宅からスマートフォンやパソコンで作成できます

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から申告書の作成・送信ができます。

　マイナンバーカードを使用してマイナポータルと連携すれば、医療費やふるさと納税などの情報

を取得でき、申告書に自動入力することができます。

　マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応のスマートフォンまたは IC カードリーダ

ライタをお持ちの方は、作成した申告書を「e-Tax」を利用して提出できます。

確定申告が必要な場合および還付となる場合
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　免除の申請をされる方は、印鑑、障害者手帳を持参のうえ、福祉保健課社会福祉係までお越しく

ださい。

⃝問合せ　NHK 北海道北営業センター（☎ 0166-24-7100　旭川市）

全額免除対象要件 半額免除対象要件

身体障がい者
身体障害者手帳を持っている方の世帯で、

世帯全員が町民税非課税となっている世帯

世帯主が身体障害者手帳（1 級または 2

級）を持っていて、NHK 放送受信の契約

者となっている世帯

世帯主が視覚障がい、または聴覚障がい

の身体障害者手帳を持っていて、NHK 放

送受信の契約者となっている世帯

知的障がい者
療育手帳を持っている方の世帯で、世帯

全員が町民税非課税となっている世帯

世帯主が療育手帳（A 判定）を持ってい

て、NHK 放送受信の契約者となっている

世帯

精神障がい者

精神障害者保健福祉手帳を持っている方

の世帯で、世帯全員が町民税非課税となっ

ている世帯

世帯主が精神障害者保健福祉手帳（1 級）

を持っていて、NHK 放送受信の契約者と

なっている世帯

その他の方

⃝生活保護を受けている世帯

⃝�中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並

びに永住帰国した中国残留邦人等及び

特定配偶者の自立の支援に関する法律

に規定する支援給付を受けている世帯

世帯主が戦傷病者手帳（障がい程度が

特別項症から第一款症）を持っていて、

NHK 放送受信の契約者となっている世帯

▪問合せ　福祉保健課社会福祉係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

障害のある方を対象とした NHK 放送受信料免除制度のお知らせ

⃝基準日　令和 4 年 6 月 1 日

⃝支給額　 3 万円

⃝申請期限　1 月 31 日㈫
⃝支給対象

　 世帯全員が令和 4 年度の住民税を課されて

いない世帯の世帯主

※ 次の条件に該当する方は除きます。

① 世帯内に住民税が課される所得を未申告の方

がいる世帯

② 北海道子育て世帯生活支援臨時特別給付金の

支給対象となる世帯

高齢者世帯等生活支援給付金のお知らせ

⃝基準日　令和 4 年 9 月 30 日

⃝支給額　 5 万円

⃝申請期限　2 月 28 日㈫
⃝支給対象

　 世帯全員が令和 4 年度の住民税所得割を課

されていない世帯の世帯主または令和 4 年 1

月から 12 月までに家計が急変し、令和 4 年

度住民税非課税世帯と同様の事情にあると認

められる世帯

※ 次の条件に該当する方は除きます。

① 世帯員のいずれかが住民税所得割が課されて

いる方に扶養されている世帯

② 世帯内に住民税が課される所得を未申告の方

がいる世帯

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のお知らせ

　任意予防接種を受ける子どもの保護者の経済的負担を軽減するため、助成を行っています。

　接種後、必要書類などを持参して申請してください。

▪申請に必要なもの　・任意予防接種を受けたことを示す領収書

　　　　　　　　　　・母子手帳もしくは接種証明書

　　　　　　　　　　・振込先の銀行口座が分かるもの

　　　　　　　　　　・印鑑

▪助成内容

種　類 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 子どもインフルエンザ【令和 4 年度】

対象者 1 歳～小学校就学前

1 ～ 15 歳（中学 3 年生）で町外医療機関で接種した方

※ 町内医療機関（訓子府クリニックで接種した方は申

請の必要はありません）

接種回数 1 回
生後 6 か月～小学 6 年生：2 回

中学 1 年生～ 3 年生：1 回

助成額 半額（1 回当たり上限 3,000 円）
1 回目：接種費用から 1,100 円を引いた額

2 回目：全額

期　間 通年
接種期間：令和 5 年 1 月 31 日㈫まで

申請受付：令和 4 年度末まで

▪問合せ　子ども未来課子ども支援係（☎ 47-2367　認定こども園内）

任意予防接種の費用を助成

　日本では、平成 30 年より 30 代～ 50 代の男性を中心に「風しん」の患者数が増加しています。

　風しんは、症状が出る前に、他の人にうつしてしまう可能性がある感染症で、特に妊娠中の女性

が風しんにかかると、先天性風しん症候群（心臓病や白内障、難聴）の赤ちゃんが生まれる可能性

があるため、社会全体で感染予防に努める必要があります。

　このような状況から、風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年

4 月 1 日の間に生まれた男性を対象に、無料で風しんの抗体検査および予防接種を実施しています。

　最初に風しんの抗体検査を受け、十分な抗体価がなかった場合は、予防接種を受けることになり

ます。

　また、妊娠を希望する方や妊婦と同居されている方の風しん抗体検査の助成は、北海道で行って

いますので、詳しくは北見保健所または町福祉保健課までお問い合わせください。

⃝対象者

　 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性

⃝受診方法

　 対象の方は、すでに郵送しているクーポン券を医療機関や健診受診の際に提出してください。クー

ポン券を紛失された方は福祉保健課健康増進係で再発行しますのでご連絡ください

※クーポン券の有効期限は 3 月 31 日㈮までです。

⃝検査費用　無　料

風しんの抗体検査・予防接種を実施

▪問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）
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　令和 5 年 4 月からの認定こども園の入園児を募集します。

▪入園資格

　⑴生後 6 か月～ 3 歳未満児で、保護者の就労など、保育を必要とする要件に該当する方

　⑵ 3 歳以上の幼児で、入園を希望する方

⃝保育を必要とする要件

　⑴就労⑵妊娠・出産⑶保護者の疾病・障害⑷親族の介護・看護⑸災害復旧⑹求職活動

　⑺保護者の就学⑻虐待や DV の恐れ⑼その他⑴～⑻に類する状態として町長が認める場合

　　生後 6 か月～ 3 歳未満児で、保育を必要とする要件に該当しない場合（保護者の方が就労して

　いないなど）で入園を希望される方は、こども園にご相談ください。

▪入園申込み　新規入園児と現在入園している 3 歳未満児は、入園申込書の提出が必要です

※入園申込書は、認定こども園・子育て支援センターにあります。

▪申込期限　1 月 21 日㈯
▪提出先　認定こども園（不明な点は、お問い合わせください）

▪募集区分

※下図の保育時間を参照し、希望する①～③の区分でお申し込みください。

①教育標準時間（3 歳以上の幼児で、保育を必要とする要件に該当しない場合）

②保育短時間

③保育標準時間

▪登園時間

　 ①～③とも 7 時 30 分～ 8 時 30 分です。登園時間については、

職員の配置もありますので、事前にお知らせください

▪保育料および給食材料費

　町民税額区分などにより算定されます

▪子育て応援保育

　 入園していなくても、都合により 1 日単位で預けたい場合や町外から町内の事業所などに通勤す

る家庭のお子さんを預かる「子育て応援保育」もありますので、お問い合わせください

▪問合せ　認定こども園（☎ 47-2622）

※ ①では、必要に応じて預かり保育の利用も可能です。詳しい内容については、こども園にお問

い合わせください。

※ ③における 7 時～ 7 時 30 分および 18 時 30 分～ 19 時の時間帯は、一時預かり保育となります

ので、事前の申し込みが必要です。

認定こども園の入園児を募集

⃝利用時間

 ・平　日　放課後～ 18 時 30 分

 ・土曜日および学校休業日

　8 時～ 18 時 30 分

⃝�対　象　小学 1 年生から 6 年生までの次の

いずれかの条件に該当する児童

①両親がともに就労している児童

②ひとり親家庭の児童

③ その他の理由により、家庭で保護者の保護が

困難な児童

⃝�保育料　一人につき月額 2,400 円（町民税

の課税状況に応じて減免があります）

⃝定　員　70 人

⃝提出書類

 ・児童クラブ入会申込書

 ・保護者の就業証明書

※ きょうだいがこども園入園申し込み時にすで

に提出している場合は不要です。

※ 新型コロナウイルス感染予防対策のため、学

年ごとに曜日の制限をしています。

⃝利用時間、曜日

　平　日　放課後帰宅後～ 16 時 30 分

　・月曜日　1 年生のみ

　・火曜日、木曜日　2、4、6 年生のみ

　・水曜日、金曜日　1、3、5 年生のみ

※ 土曜日および学校休業日の自由来館は休止

（全学年）となります。

⃝利用料　無　料

⃝�その他　自由来館児童は、原則としては一度

帰宅し、カバンを置いてからの利用ですが、

申請により、直接利用することもできます

⃝提出書類

　 児童連絡先届（希望する方は直接利用申込書

も提出）

※ 申請に必要な書類は、子ども未来課（こども

園内）にあります。

※ 初めて児童クラブ入会を希望される方は、提

出後に面談を行い、説明します。ご理解とご

協力をお願いします。

⃝提出期限　1 月 27 日㈮
⃝書類提出先・問合せ

 ・子ども未来課（☎ 47-2367）

 ・児童センター（☎ 47-5266）

　開設期間は、4 月から翌年 3 月までの通年開設で、休館日として日曜日、祝日、年末年始（12 月

30 日～ 1 月 4 日）を設けています。利用条件などは、次のとおりです。

▪児童クラブ ▪�自由来館

令和 5 年度児童センター「ゆめゆめ館」の利用者登録を受け付け

　町では、いつまでも自立した日常生活を送ることができるよう、生活動作の維持や拡大を図るこ

とを目的にリハビリ専門職による訪問リハビリ支援を行います。

　リハビリ専門職からご本人の身体状況などに合った日常生活の過ごし方、運動の方法や住宅改修

などのアドバイスを行います。

⃝と　き　2 月 21 日㈫
⃝�ところ　 希望される場所（ご自宅・総合福祉センターなど）で実施します

⃝定　員　4 ～ 5 人

⃝スタッフ　作業療法士（北見赤十字病院）、保健師

⃝料　金　無　料

⃝�申込み　 2 月 3 日㈮までに福祉保健課高齢者支援係へ

訪問リハビリ支援を行います

▪問合せ　福祉保健課高齢者支援係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

一
時
預
か
り
保
育

一
時
預
か
り
保
育

①教育標準時間

②保育短時間

③保育標準時間

預かり保育
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　近年、インターネットによる事件が増加傾向にあり、子どもが巻き込まれるケースも少なくあり

ません。特に多い事件では、インターネットで知り合った相手に自撮り写真を送ってしまい、犯罪

に巻き込まれるケースです。

　インターネット環境が身近になった今こそ、子どもが安心・安全に利用するため、インターネッ

トの利用について改めて確認しましょう。

　また、スマートフォンやタブレット端末は課題や調べもので利用するだけでなく、動画などの娯

楽にも使える便利なツールですが、使い過ぎによる寝不足は集中力が低下し、勉強の内容が頭に入

らないことや運動時のけがにつながることもあります。子どもがスマートフォンなどを使用する時

間やベッドでは使わないなどのルールを家庭で話し合ってみましょう。

子どものインターネット利用に関する注意点

▪問合せ　社会教育課（☎ 47-2121　町公民館内）

子どもがインターネットトラブルに巻き込まれないために

① SNS などへの書き込み内容に気を付けるよう伝えましょう（誹謗中傷など）

②自撮り写真や友達の写真をむやみに投稿しないように伝えましょう

③知らないアドレスから受信したメールは開かず、返信させないようにしましょう

④パスワードや個人情報（住所・生年月日・電話番号）は他人には教えないようにしましょう

⑤フィルタリングを設定し、適切にインターネットを利用させましょう

※ スマートフォンや携帯ゲーム機などに設定でき、有害サイトなどにアクセスでき

ないようになります。子どもをインターネットの危険から守るものです。詳し

くは、各携帯電話会社や財団法人インターネット協会にお問い合わせください。

⑥「なりすまし」に注意させましょう

⑦ゲームサイトでの課金トラブルに巻き込まれないよう注意しましょう

⑧新型コロナウイルスに関する不確かな情報はむやみに拡散しないように注意させましょう

　いじめ・不登校・学業・友達関係・先生との関係・生活全般・親子関係・子育て・しつけ・携帯電話・

スマートフォンによるトラブルなど、困っていることを相談してください。相談内容の秘密は守り

ます。電話相談・メール相談は、名前・学校名を名乗らずに相談できます。

▪親と子のための教育相談（無料）

⃝問合せ　管理課（☎ 47-2122、メールアドレス kanri@town.kunneppu.hokkaido.jp）

▪上記以外の連絡相談窓口（無料）

⃝問合せ

 ・オホーツク教育局教育相談電話（☎ 0152-44-7262)

 ・こども相談支援センター（☎0120-3882-56、メールアドレス doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp）

なんでも相談してください 親と子のための教育相談

地域・近所の力で子どもたちに安心・安全を

　子どもを守るために保護者の方ができること

⃝�休みの日はできるだけ子どもとの時間を増やして家庭でのコミュニケーションを大切にしましょう

⃝�防犯ブザーを持たせるだけでなく電池の点検も忘れずにしましょう

⃝�不審者情報が入ったら寄り道せずに帰宅するように子どもに伝えましょう

子ども安全パトロール隊子ども安全パトロール隊

～ 募集しています ～～ 募集しています ～

　子どもたちに何か困ったことが起きたときにこのマークがつ

いている家やお店、車、大人に助けを求めることができます。 

　町民の皆さんのご協力をお願いします。

・子ども安全パトロール

・スクールサポーター（学校支援ボランティア）

ながら見守り
　子どもたちの安心・安全を守

る取り組みです。

　車のバックミラーに下記のイ

ラストがある車は運転しながら

子どもたちを見守っています。

　子どもを守るために地域の方ができること

⃝�不審者を見掛けたり、子どもが危険な目に遭っているのを見掛けたら、すぐに 110 番通報をして

ください。また、不審車両など見掛けたら、ナンバーなどを控え、110 番通報をしてください

⃝�大人も子どもも気軽に「あいさつ」や声を掛け合いましょう。地域での普段の触れ合いが大切です

⃝�気になることがあったら、勇気を持って声を掛けたり、関係機関に連絡しましょう

▪問合せ　管理課（☎ 47-2122　役場 2 階 窓口 14 番）・社会教育課（☎ 47-2121　町公民館内）

　教育委員会では、令和 5 年 4 月に小学校・中学校に入学するお子さんのいる家庭に、入学通知書

を 1 月末までに送付する予定です。

　2 月に入っても通知が届かない場合は、教育委員会管理課にご連絡ください。

　また、記載事項に誤りがある場合や何らかの都合で入学できない場合につきましても、ご連絡く

ださい。

　町では、経済的な理由で就学が困難な児童・生徒を持つ保護者に対して、就学にかかる経費を援

助しています。

　この制度に認定されると、給食費および修学旅行費の全額、虫歯などの治療費の自己負担額の全額、

学用品費・体育用具費の一部が支給されます。

　ご希望の方は、3 月 31 日㈮までに印鑑と口座番号が確認できるものを持参し、教育委員会管理課

へお申し込みください。

　なお、年度途中の申し込みについても随時受け付けています。

入学通知書を送付します

就学にかかる経費を援助

▪問合せ　管理課（☎ 47-2122　役場 2 階 窓口 14 番）

▪問合せ　社会教育課（☎ 47-2121　町公民館内）
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地域おこし協力隊だより（畠山　真季）

短歌　訓子府短歌会

－ 表紙から －

将来は航空管制官になりたい

泉　　遥
は る か

華さん（居小 6 年　日　出）

昨年 10 月から後期児童会長として、みんなが

楽しく学校生活を送ることができるように心掛け

て活動しています。児童会が中心になって企画し

た「全校ゲーム」では、みんなが楽しめるように

ルールをいろいろと工夫したことで、参加したみ

んなが喜んでくれてうれしかったです。

１年生から英語の教室に通い、文法を学んだり、

物語を読むなど、英語の学習をがんばっています。

英語を生かして人の役に立てるように、将来は航

空管制官になることが夢です。

キ
ャ
ベ
ツ
の
鬼
皮
剥む

け
ば
蝸か

た
つ
む
り牛

　
　
　
　
密
か
な
塒ね

ぐ
ら

如い
か
が何
な
も
の
か

東
幸
町
　
中
島
　
玲
子

秋あ
き
あ
じ味

と
筋
子
と
イ
ク
ラ
が
従い

と

こ
姉
妹
か
ら

　
　
　
　
利
尻
の
海
を
思
ふう

ひ
と
時

東
幸
町
　
吉
野
　
良
華

六
時
半
ラ
ジ
オ
体
操
し
外
気
吸
ふう

　
　
　
　
終
わ
っ
て
爽そ

う
か
い快
誕
生
日
な
り

旭
　
町
　
瀬
谷
　
隆
夫

あ
ら
た
ま
の
干え

と支
の
卯う

ど
し歳
を
迎む

か

ふう

る
に

　
　
　
　
　
七
匹
出
産
わ
が
家
の
兎う

さ
ぎ

日
　
出
　
山
内
ス
ミ
エ

後
期
高
齢
者
に
な
り
し
や
同
期
会

　
　
日
々
の
暮
ら
し
に
話
は
ず
み
て

西
　
富
　
山
本
　
祐
一

初
雪
に
稜り

ょ
う
せ
ん線
白
き
仁に

こ
ろ
や
ま

頃
山

　
　
　
農
の
片か

た
づ付
け
根
雪
来
る
ま
で

清
　
住
　
太
田
　
　
豊

き
の
こ
汁
秋
が
来
れ
ば
想
ひ
出
す

　
亡ち

ち父
が
採
取
の
し
め
じ
ボ
リ
ボ
リ

西
幸
町
　
　
　
乃
里
子

宗
教
と
自
民
の
癒ゆ

ち
ゃ
く着
に
膿う

み

が
噴ふ

き

　
　
　
　
公
明
党
も
気
が
気
で
な
ら
ぬ

大
　
谷
　
昆
野
　
範
雄

朝日のように明るい1年を
末広町で撮影した「朝日」の写真です。

明けましておめでとうございます。

令和 5 年、新年を迎えました。皆さんにとって今年も

明るく良い 1 年になりますようお祈り申し上げます。

チームに貢献できる選手でありたい

芳賀　直樹さん（若葉町　43 歳）

昨年 11 月 26 日に茨城県で開催された第５回全

日本社会人 O -40 バスケットボール選手権大会に

出場した、北見市の社会人チーム「北見籠球会」

に所属する芳賀さん。「家族の支えで活動するこ

とができ、全国大会出場を家族が喜んでくれたこ

とをうれしく思います」と話していました。

「小学校まではサッカーをしていたので、中学

校でもサッカーを続けたかったのですが、当時は

サッカー部がなかったため、バスケットボール部

に入部したことがバスケットボールに興味を持っ

たきっかけです」

「訓子府町出身で北見の高校を卒業後、社会人

になり、訓子府の知り合いから『北見籠球会』に誘われ、現在まで所属しています。『北見籠球会』

では、火曜日と金曜日の週２回練習しています。プライベートでは、毎日朝と夜にストレッチを欠

かさず行い、けがに気を付けています。また、町の事業である、肉体改造講座などに参加して体の

使い方を学んだり、体幹なども鍛えています」

「バスケットボールを続けてきたことで、『北見籠球会』の仲間や今回の全国大会に応援に来てく

れた仲間をはじめ、人とのつながりが多くできました。今までバスケットボールを続けてきて良かっ

たと感じています」

「大会では、チーム一丸となってがんばることができましたが、個人的にはチームとして初めての

全国大会ということもあり、気負い過ぎて、実力が十分に出し切れなかったことを残念に思います。

これからもバスケットボールに真剣に取り組み、全国大会でベスト８に残れるチームをめざしてが

んばっていきたいですね」

帰省のため、初めて北見から女満別空港行きのバスに乗りま

した。座席の網ポケットには町のパンフレットが入れてあり、

私が 7 月に作成した「くんねっぷ移住生活」が中に折り込まれ

ていて、仕事の成果を実感し、とてもうれしく感じました。

4 月からさまざまな「初めて」を経験しました。訓子府町に

来て 8 か月がたちます。もうすでに一面の白さと氷点下何度と

いう数字に驚いていますが「まだまだこれからだよ」と聞くと

少し恐怖を感じます。ですが、四季がはっきりと分かりやすい

北海道の自然環境がとても好きです。

北海道の冬は厳しいと聞きますが、訓子府町で過ごす初めて

の冬なので、全力で楽しみたいと思います。
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今月の一枚

町ホームページでも写真や動

画で行事などを掲載しています

ので、ぜひご覧ください。

－まちのわだい－K u n n e p p u  T o p i c sK u n n e p p u  T o p i c s
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地域の人たちがつながり、支え合う地域づくり

について考えることを目的として、昨年 12 月 16

日に公民館 40 周年記念事業の「くんねっぷの未来

づくり大会」が開かれ、34 人が参加しました。

前半は一般社団法人とちぎ市民協働会の廣瀬隆

人氏による講演が行われ、後半は、参加者が５グ

ループに分かれ、「活動をしていて楽しいこと・う

れしいこと」「公民館へのメッセージ」のテーマで、

地域づくりの課題や公民館活動の活性化に必要な

ことなど、意見交換を行いました。

くんねっぷの未来づくり大会

訓子府中学校２年生 32 人を対象に昨年 12

月 12 日、訓子府高校で「見学説明会」が開

かれました。

高校進学を考えるに当たり、自分の進路実

現に向け、実際の高等学校を訪問して校舎や

施設、高校の先生からの説明や授業の様子な

どを見学することで、高等学校についての理

解を深めるとともに、訓子府高校の教育活動

への理解を深めることを目的としています。

生徒たちは訓子府高校の金森校長から進路

選択についての説明を受けた後、情報処理や

現代文、英語の授業を見学しながら、訓子府

高校で取り組んでいるさまざまな教育活動に

ついて理解を深め、高校生活をイメージする

ことができた様子が伺えました。

訓子府町農業担い手対策推進協議会（細川孝雄会

長）主催の「農業担い手カップル激励会」が昨年 11

月 29 日に町内で開かれ、懇親を深めました。

激励会は、同じ年に結婚した農業後継者カップル

が集い、交流を深めることを目的に、毎年開かれて

います。

今回は新型コロナウイルス感染症の影響で３年ぶ

りの開催となり、令和３年度、４年度中に結婚した

６組のうち２組が出席。懇親会で各夫婦は、それぞ

れ自己紹介し、「夫婦で支え合って、一緒にがんばっ

ていきたい」などと抱負を述べ、終始和やかな雰囲

気の中で、交流を深めました。

農業担い手カップルを激励

訓高訪問訓中２年生対象に見学説明会

令和４年度オホーツク総合振興局管内青年農業者大

会が昨年 12 月 13 日、北見市で開かれ、管内の 20 ～

30 代の若手農業者グループが日ごろの農業の取り組

みや研究成果を発表しました。

４団体が出場したプロジェクト発表で、訓子府町４

Ｈクラブは昨年から取り組んでいる、綿製の下着のパ

ンツをほ場に埋めて３か月後に掘り出し、下着の溶け

具合と土壌の有機物との関係について考えるユニーク

な実験の結果について発表し、最優秀賞を受賞、令和

5 年１月に開かれる全道大会に出場します。

12 月 16 日には、発表を行った細川琢未さんら会員

３人が役場を訪れ、菊池町長に「今後も実験を継続し

て、土壌分析に取り組んでいく」と抱負を話していま

した。

訓子府町4Hクラブ最優秀賞受賞

町の素敵な瞬間を紹介しています。

今月は「わくわく園もちつき体験デ

イ」です。

綿製の下着で土壌分析の実験

クリスマス会

ひだまりとわくわく園で昨年 12 月 21 日に、

それぞれクリスマス会が開かれました。

ひだまりでは町内在住の木村香鈴さんと北見

市在住の村木美保子さんによる、うたとピアノ

による音楽物語が披露され、子どもたちは手作

りのマラカスを振りながらクリスマスソングな

どを楽しんでいました。

わくわく園では保育教諭による、ブラックパ

ネルシアターが披露された後、サンタクロース

が登場して一人一人にプレゼントが手渡され、

園児たちは大喜びでした。
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Twitter

ツイッター

Facebook

フェイスブック

サポートメール

＠防災くんねっぷ
ホームページ

　　お知らせや緊急情報などを

　　発信しています

くんねっぷの情報発信くんねっぷの情報発信

子育てアプリ

母子モ
マイ広報紙

　訓子府消防団では、「火災のないまち」を願い、

出初式を行います。

⃝と　き　1 月 5 日㈭ 11 時

⃝ところ　町内市街地区

※当日、午前 10 時にサイレンを吹鳴します。

　 また、新型コロナウイルス感染状況により、

中止となる場合があります。

⃝問合せ

　消防署訓子府支署（☎ 47-2419）

⃝対象者

 ・町内の季節労働従事者の方

 ・町税および町使用料を滞納していない方

⃝貸付額　20 万円以内

⃝貸付利息　無利息

※ 全て償還後に町で全額利子補給します。

⃝償　還

　 令和 5 年 6 月～令和 6 年 3 月までの月割均

等割等償還

⃝連帯保証人　町内にお住まいの方 1 人

⃝貸付金融機関　北見信用金庫訓子府支店

⃝申込み・問合せ

　 ご希望の方は 1 月 10 日㈫～ 3 月 31 日㈮ま

でに農林商工課経済林務係（☎ 47-2116）へ

　日中、仕事などの都合により、納税相談や納

付に出向くことが難しい方に、次のとおり夜間

納税相談および収納窓口を開設します。

　収納窓口では税のほか、使用料など（町に関

係するものに限ります）も納付することができ

ます。

⃝と　き　1 月 11 日㈬・2 月 8 日㈬
　　　　　17 時 30 分～ 20 時

⃝ところ　町民課窓口（☎ 47-2193）

　土地・家屋以外の事業用資産で、その減価償

却額が所得の計算上、損金または必要経費に算

入できるものは、償却資産として固定資産税の

対象になります。

　1 月 1 日現在、償却資産をお持ちの方や事業

所などは、1月31日㈫までに申告してください。

⃝問合せ

　町民課資産税係（☎ 47-2193）

くらしの
伝言板

▪人の動き

11 月末現在（前月比）

人　口：4,652 人　 （－ 15）

男：2,246 人　 （－ 3）

女：2,406 人　 （－ 12）

世帯数：2,083 世帯（－ 6）

令和 4 年 1 月～ 11 月末

▪救急・火災

240 件

3 件

救　急：

火　災：

　身体障害者手帳や精神障害者保健福祉手帳な

どをお持ちの方のほか、介護保険の要介護認定

（要介護度 1 ～ 5）を受けている方は、所得税

法や地方税法における「障害者控除」または「特

別障害者控除」を受けることができます。

　昭和 33 年 1 月 1 日以前に生まれた方で、介

護保険の要介護認定（要介護度 1 ～ 5）を受け

ている方については 1 月中旬に「障害者控除

対象認定書」を交付します。

　事前交付を受けた方については、お送りしま

せんのでご了承ください。

⃝問合せ

 ・ 障害者控除対象認定書については、福祉保健

課介護保険係（☎ 47-5555）

 ・ 税に関することについては、町民課町民税係

（☎ 47-2193）

⃝と　き　

　1 月 25 日㈬・26 日㈭・27 日㈮
　受付時間　6 時～ 10 時 30 分

※ 時間によっては定員に達している場合もあり

ますので、早めの予約をお願いします。

⃝ところ

　町公民館講堂

⃝健診機関

　JA 北海道厚生連　遠軽厚生病院

⃝対　象

 ・各種がん検診　

　今年度で 30 歳以上の方

※ 前立腺がん検診は 50 歳以上の男性となりま

す。

 ・肝炎検査

　 今年度 40 歳以上の方 ( 今までに肝炎ウイル

ス検査を受けたことがない方 )

 ・エキノコックス症検診

　 次の地区にお住まいの小学 3 年生以上の方

で、過去 5 年間エキノコックス症検診を受

けていない方

　 対象地域：若富町、若葉町、西富、北栄、弥

生、農試

 ・ 特定健診

　 健診当日に国保に加入されている方で、今年

度で 40 歳以上の方

 ・後期高齢者健診

　後期高齢者医療制度に加入されている方

 ・町民健診

　 生活保護世帯の方、20 歳～ 39 歳までの方（健

康保険の種類は関係ありません）

⃝料　金

 ・胃がん検診　　　　　　 1,200 円

 ・肺がん検診　　　　　　　300 円

 ・大腸がん検診　　　　　　300 円

 ・前立腺がん検診　　　　　400 円

 ・肝炎検査　　　　　　　　無　料

 ・エキノコックス症検診　　300 円

 ・特定健診　　　　　　　 1,200 円

 ・後期高齢者健診　　　　　500 円

 ・町民健診　　　　　　　 1,200 円

※ 誕生検診に該当する方は、無料で受診できます。

⃝申込み・問合せ

　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555）

　高齢者勤労センターでは、令和 5 年度の会

員を募集しています。

　町内に住んでいるおおむね 60 歳以上の働く

意欲があり、健康な方でセンターの趣旨に賛同

される方であれば、どなたでも入会できます。

⃝主な仕事内容

 ・除草、清掃

 ・草刈り

 ・農作業
 ・庭木の剪

せ ん て い

定
 ・遊具、公園管理

 ・除雪

 ・筆
ひ っ こ う

耕

 ・その他軽作業

⃝勤務時間

　 基本：8 時～ 17 時

※ 仕事の内容によって勤務時間が変わることが

あります。

⃝報　酬

　 配分金のため、仕事の内容ごとに 1 時間の単

価が決まっています

⃝入会手続き

 ・年間入会金（保険料）1,000 円

 ・親睦会費　　　　　　3,000 円

※  2 月 24 日㈮までに手続きしてください。

⃝行事など

 ・イベント　親睦の集い、親睦旅行、新年会

 ・ ボランティア　公共施設の樹木の剪
せ ん て い

定、草刈

り作業

⃝問合せ

　高齢者勤労センター（☎ 47-3156）

消防団の出初式

冬の生活資金お貸しします

　 夜間納税相談および収納窓口開設の
　 お知らせ

償却資産の申告を

要介護認定の方に障害者控除認定書を交付

特定健診・各種がん検診など実施

高齢者勤労センター会員募集
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「ひまわり号」が巡回します

　移動献血車「ひまわり号」が今月来町しますので、皆さんの献血へのご協力

をお願いします。

※ 場所によっては、

始まる時間が予

定より多少遅れ

る場合がありま

すので、ご了承

ください。

と　　き ところ

1 月 16 日㈪

9：00 ～ 10：20 仲　町 JA きたみらい訓子府地区事務所前

10：50 ～ 11：30 弥　生 北見農業試験場前

13：00 ～ 13：30 東　町 味の素食品北海道株式会社前

13：50 ～ 16：30 東　町 町公民館前

新型コロナウイルス感染予防対策のご協力のお願い

 ・献血会場では、マスクの着用と手指消毒をお願いしています

 ・ 入口で体温測定を実施しています（発熱が確認された方につい

ては、献血車内への入場をご遠慮いただいています）

※ 日本赤十字社では、職員の健康チェック、職員の手指消毒を徹底し、

献血車内の良好な衛生環境を保持しています。

▪問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

　以下に該当する方は献血をご遠慮いただいております。

 ・ 新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コロナウイルス検査（PCR または抗原検査）

で陽性になったことがあり、症状消失後（無症状の場合は陽性となった検査の検体採取日から）

4 週間以内の方

 ・ 発熱および咳、呼吸困難などの急性の呼吸器症状を含む新型コロナウイルス感染症が疑われる症

状や味覚、嗅覚の違和感を自覚する方で、症状発現日から 2 週間以内および症状消失から 3 日以

内の方

 ・新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者に該当し、最終接触日から 2 週間以内の方

※新型コロナウイルスワクチン接種後 48 時間以内は献血ができませんのでご了承ください。

　整理のプロによる、「整える」ことの大切なお話です。

　整理の仕方が分からない、片付けが苦手、そんな方におすすめの講座

です。

⃝と　き　2 月 2 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分

⃝�ところ　町公民館多目的ホール

⃝講　師　わがつまともこ氏（マスターライフオーガナイザー）

⃝対象者　一般町民

⃝申込み　町公民館（☎ 47-2121）

※託児を利用される方は、1 月 25 日㈬までにお申し込みください。

公民館講座「整えてわかる！心とお部屋の片づけ効果」

▪問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 47-2121　町公民館内）

わがつまともこ氏わがつまともこ氏

　町公民館が開館 40 周年を迎えました。

　昨年 6 月には「公民館まつり」が開催され、12 月には「くんねっぷの未来づくり大会」で公民館

のような町民の皆さんが「集まる場」の大切さを確認することができました。

　今回は歴史館講座として、北海道開拓期について、映画と講話から学ぶ機会となります。

　先人たちがどのように北海道を開拓したのか、北海道農業の礎にして考える機会にしていただけ

ると幸いです。

⃝と　き　1 月 19 日㈭ 9 時 30 分～

⃝�ところ　町公民館講堂

⃝申込み　1 月 16 日㈪までに町公民館（☎ 47-2121）へ

公民館開館 40 周年記念事業「出会い・学びの場として 40 年」

歴史館講座「映画『大地の侍』上映セミナー」

⃝物語の内容

　原作は、北海道出身の作家、本庄陸男の「石狩川」。舞台は

明治維新後の北海道開拓期の原野。

　幕府軍と官軍の最後の戦いである戊辰戦争で敗れた藩士た

ちが開拓民として生きるべく奮闘する姿を描く。奥州の岩出

山伊達家は仙台藩伊達家の支藩。戦いに敗れ俸禄を失った岩

出山藩の武士たちは、生きるために、武士を捨て農民となる

ことを決意し、藩主、家老ともども、北海道に移住することを決断。武士たちの行く末は。

　寒い冬は、「冷え」が体調不良の原因になったりすることも多いですね。体を温めて、快適に過ご

すコツを学びませんか。

⃝と　き　1 月 23 日㈪、27 日㈮、30 日㈪ 19 時～ 20 時 30 分

⃝�ところ　町公民館多目的ホール

⃝内　容　① 1 月 23 日　初めての薬膳講座（スープの試飲付き）

　　　　　② 1 月 27 日　ホットタオルストレッチ

　　　　　③ 1 月 30 日　生活に役立つ薬膳講座（デザートの試食付き）

⃝講　師　①・③佐藤優美氏（カウンセリングゆうび）

　　　　　②部田夏子氏（Body Switch）

⃝対象者　一般町民

⃝定　員　10 人

※先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

⃝参加費　500 円

⃝持ち物　マスク、飲み物、筆記用具

⃝申込み　1 月 18 日㈬までに町公民館（☎ 47-2121）へ

※申し込み後、参加できない場合は必ず連絡をお願いします。

　参加者の方にはマスクの着用および手指の消毒をお願いします。

　体調が優れない方は参加をご遠慮いただく場合があります。

　新型コロナウイルスの影響により中止となる場合があります。

公民館講座「温活講座」

▪問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 47-2121　町公民館内）

健康　美肌健康　美肌
ダイエットダイエット
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／イベントなどの情報を紹介／

子育て支援センター☎ 47-3039

今月の予定表▶
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康
・
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て
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▪問合せ　町社会福祉協議会（☎ 47-3536　総合福祉センター内）

災害で被災した皆様に支援をお願いします

◇令和 4 年 8 月 3 日からの大雨災害義援金 　　　　0 円 （令和 4 年 12 月 28 日まで）

◇令和 4 年台風第 15 号災害静岡県義援金 　　　　0 円 （令和 4 年 12 月 28 日まで）

町民の皆さんの変わらぬ支援をお願いいたします。

※金額は、令和 4 年 11 月末現在の義援金額です。

自衛官募集　　　　　　　  自衛隊帯広地方協力本部北見地域事務所（☎ 23-6826）

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

高等工科学校生徒（一般）
 17 歳未満の中卒

 （見込み含む）男子
1 月 6 日㈮まで 1 月 14 日㈯：北見

自衛官候補生（男女） 18 歳～ 33 歳未満 年間を通じて
1 月 18 日㈬、19 日㈭、20 日㈮
のいずれか 1 日：帯広

⃝申込受付期間　1 月 5 日㈭～ 13日㈮
⃝申込み・問合せ　建設課総務管理係（☎ 47-2118）

※入居資格や申し込み方法については、お問い合わせください。

◀�公営住宅などの

情報はこちら

定住促進住宅入居者募集

団地名 建設年度 種別 面積（㎡） 月額家賃 付帯設備など

タウンコート A　4 号
（大町 90 番地）

平成 29 年
3 LDK
(2 階 )

74.53 60,000 円

エアコン、FF ストーブ、ユニッ
トバス、灯油ボイラー、灯油タン
ク、テレビアンテナ、BS アンテナ、
物置

日曜・祝日当番医

医療機関名

内科系 外科系

1 月 1 日㈰本間内科医院 (☎ 26-6471） 北星記念病院（☎ 51-1234）

　　 2 日㈪北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　　 3 日㈫オホーツク勤医協北見病院（☎ 26-1300）小林病院（☎ 23-5171）

　　 8 日㈰北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）みやけ医院（☎ 24-4976）

　　 9 日㈪北見循環器クリニック（☎ 31-5800） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　　 15 日㈰小林病院（☎ 23-5171） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

　　 22 日㈰大内医院（☎ 24-0001） 竹江整形外科医院（☎ 69-2800）

　　 29 日㈰北見消化器クリニック（☎ 23-6560） 北見市休日夜間急病センター（☎ 25-0099）

※診療は 9 時～ 17 時までです。また、当番病院は急きょ変更になる場合があります。

ひよこひろば
1 月 24 日㈫
10 時～ 11 時 30 分、14 時～ 15 時 30 分

こぐま・うさぎ

ひろば
1 月 17 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分

ちょこっと

ひだまり
1 月 26 日㈭ 14 時～ 15 時

●受動喫煙対策について●

予防できる最大の死亡原因～喫煙～

第 10 回ひだまりひろば　ひだまり新年会

　2023 年が始まりましたね。今年もみんなで楽しく、元気に遊びましょう。

　新年会で、人形劇を観て、こまや風車などの伝承遊びを楽しみませんか。

⃝と　き　1 月 20 日㈮ 10 時 30 分～ 11 時 30 分

※ 開場は 10 時 15 分です。

⃝場　所　町子育て支援センター

⃝�内　容　

 ・人形劇「おおきなかぶ」出演：メロンキッズ

 ・伝承遊び

⃝定　員　親子 12 組

⃝申込み　1 月 19 日㈭まで

　喫煙はがんをはじめ、脳血管疾患や心疾患、呼吸器疾患、糖尿病、歯周病など、非常に多くの病

気と関係しています。町の喫煙率は 21.3％（北海道 16.0％，令和 3 年度特定健診問診票より）となっ

ています。また、子育て世代の喫煙率も全体で６割ほどと高い状況です。

　禁煙することで、いくつかの健康改善効果がみられます。禁煙後早ければ 1 か月で、せきやたん

などの症状が改善します。また、インフルエンザなど呼吸器感染症にかかる危険が低下します。肺

がんのリスクが低下するのは禁煙５年後以降と少し時間はかかりますが、禁煙して 10 ～ 15 年経

つとさまざまな病気にかかる危険が非喫煙者のレベルまで近づくことが分かっています。

　また、令和 2 年 4 月より、健康増進法が改正され、多くの施設において原則、屋内禁煙となりま

した。望まない受動喫煙を防止するために、マナーか

らルールへと変わっています。

　現在たばこを吸われている方は、自分のため、そし

てたばこを吸わない周りの方のためにも、禁煙にトラ

イしてみませんか。近隣市町で禁煙外来のある医療機

関を下記のQRから紹介していますので、ご覧ください。

◀�北見保健所ホームページ

　「たばこに関するページ」
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長内　俊一さん 95 歳  東　町
井幡　輝子さん 79 歳  緑　丘
生出　恭子さん 93 歳  東　町
緑川　進一さん 75 歳  西幸町
松本　政春さん 73 歳  日　出
鈴木　博敏さん 49 歳  西幸町

木　君子さん 92 歳  穂　波
黒川　ミンさん 102 歳 協　成

▽企業版ふるさと納税
株式会社ホクカイ様
北成建設株式会社様
小西工業株式会社様

（町）

▽香典返しにかえて
高橋　英雄さん　　　 東　町
松本　美子さん　　　 日　出
黒川　正一さん　　　 協　成

木　要一さん　　　 穂　波
北村由香里さん　　　 札幌市

（社会福祉協議会）

昨年 11 月 20 日に集落活動センターしらい

しで、U・I ターン者 15 人、地域の方 13 人の

総勢28人で地域移住者交流会を開催しました。

参加者全員で自己紹介を行い、ピザ焼き体

験で交流を深めました。長年、津野町に住ん

でいる方の中にも初めて体験する方がいて、

おいしいピザに舌鼓を打ちながら和やかな雰

囲気で交流することができました。

ピザ焼き体験後には、普段関わることの少

ない方々でグループを組み、クイズラリーを

行いました。苦戦していたグループもありま

したが、全グループが、見事問題を解きました。

参加者からは「普段関わりのない方と交流

することの楽しさや大切さを実感した」など

の感想をいただきました。

今後も地域の方

と移住者の方がつ

ながるきっかけ作

りの場である交流

会の企画などを考

えていきます。

※ 慶弔欄につきまして、本町に

住所があって、町外で届け出

をされた方で、掲載ご希望の

方は、町民課戸籍年金係、ま

たは総務課広報IT推進係まで

ご連絡ください。

※ ふるさとおもいやり寄付および

企業版ふるさと納税につきまし

ては、町のホームページにお名

前を掲載しています。

地域移住者交流会×ピザ焼き体験

●ごめい福をお祈りします

●ご寄付
ありがとうございます

11 月 11 日から

12 月 10 日受付分

訓子府町民憲章

1.自然の恵みに感謝し、美しい町をつくります。

1.元気に働き、豊かな町をつくります。

1.きまりを守り、明るい町をつくります。

1.たがいに助け合い、楽しい町をつくります。

1.未来に希望をいだき、文化の町をつくります。

【昭和 45 年 8 月 1 日制定】

使用料などの納期限

1 月 5 日
町営住宅使用料、定住促進住宅使用料

（12 月分）

1 月 25 日

こども園保育料、こども園給食材料費、

児童クラブ保育料、学校給食材料費、上

下水道料金、特定公共賃貸住宅使用料、

町有住宅貸付料

1 月 31 日
町営住宅使用料、定住促進住宅使用料

（1 月分）

津野町に赴任して、10 か月がたちました。

季節も冬となり、早朝の気温は低く布団か

ら出るのがつらい毎日です。昨年 11 月には、

新型コロナウイルスの影響で延期されていた

新人職員と交流職員の歓迎会が開かれ、役場

職員の方々と交流することができました。

また、11 月 6 日には、私が担当する「第

18 回津野町産業祭」が開催され、コロナ禍で

控えていたステージイベントを 3 年ぶりに行

いました。訓子府町から

来町した、谷口商工会副

会長ら 4 人の方が訓子府

町特産品を販売し、大変

好評でした。

津野町産業祭に訓子府町も参加
交流職員　合田　吏希

津野町でがんばってます津野町でがんばってます

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

【元　旦】 【振替休日】

▪�消防団出初式

　 （11 時市街地）

▪�役場仕事始め

▪�わくわく園保育

始め

8 9 10 11 12 13 14
▪図書館開館日

　 （10時～17時

　図書館）

▪�二十歳の式典

　 （12 時受付公民

館）

【成人の日】

▪�バス定期販売延

長営業日（20時

まで商工会）

▪�健康・栄養相談

　 （①10時②13時

30分うらら）

▪�しゃきっと倶楽

部（10時公民館）

▪�若がえり学級

　（10 時公民館）

▪�夜間町長室開放

▪�中央長寿会 60 周

年記念祝賀会

　（11 時長寿会館）

▪�みんなのカフェ

「かなえーる」

　 （13 時 30 分うら

ら）

▪�商工会主催新年

交礼会

　（16 時公民館）

▪�夜間納税相談・

収納窓口開設

　 （17時30分～20

時）

▪�マイナンバーカー

ド申請サポート

　 （17時30分～20

時30分）

▪ �2 歳児健康相談

　 （9 時 30 分 う ら

ら）

15 16 17 18 19 20 21
▪�新型コロナワク

チン集団接種

　（9 時うらら）

▪�移動献血 ▪�健康・栄養相談

　 （①10時②13時

30分うらら）

22 23 24 25 26 27 28
▪ �6 か月児・1 歳

児健康相談

　 （9時30分うらら）

▪�健康・栄養相談

　 （①10時②13時

30分うらら）

▪�若がえり学級

　（10 時公民館）

▪�特定（町民・後期）

健診、各種がん

検診（～ 27 日 6

時公民館）

▪�ほっとなまちを

　 つくり隊（13時

30分公民館）

29 30 31
▪�新型コロナワク

チン集団接種

　（9 時うらら）

▪�マイナンバーカー

ド申請サポート

　 （9 時 30 分～ 15

時30分）

▪�健康・栄養相談

　 （①10時②13時

30分うらら）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策などにより、行事日程

が変更される場合がありますので、ご了承ください。

▼  明けましておめでとうございます。今年も広報「くんねっぷ」の取材などで、皆

さんにはお世話になります。よろしくお願いいたします。

▼  寒さが厳しい季節が続きます。感染症の予防なども含め、健康管理に十分気を付

けてお過ごしください。

各学校の冬休み終了日

⃝訓子府小学校、居武士小学校、訓子府中学校 1 月 15 日㈰
⃝わくわく園、訓子府高校 1 月 16 日㈪

▪高知県の観光と物産展

1 月 11 日㈬～ 16 日㈪ 10 時北見市パラボ


