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「ひまわり号」が巡回します

　移動献血車「ひまわり号」が今月来町しますので、皆さんの献血へのご協力

をお願いします。

※ 場所によっては、

始まる時間が予

定より多少遅れ

る場合がありま

すので、ご了承

ください。

と　　き ところ

1 月 16 日㈪

9：00 ～ 10：20 仲　町 JA きたみらい訓子府地区事務所前

10：50 ～ 11：30 弥　生 北見農業試験場前

13：00 ～ 13：30 東　町 味の素食品北海道株式会社前

13：50 ～ 16：30 東　町 町公民館前

新型コロナウイルス感染予防対策のご協力のお願い

 ・献血会場では、マスクの着用と手指消毒をお願いしています

 ・ 入口で体温測定を実施しています（発熱が確認された方につい

ては、献血車内への入場をご遠慮いただいています）

※ 日本赤十字社では、職員の健康チェック、職員の手指消毒を徹底し、

献血車内の良好な衛生環境を保持しています。

▪問合せ　福祉保健課健康増進係（☎ 47-5555　総合福祉センター 窓口 7 番）

　以下に該当する方は献血をご遠慮いただいております。

 ・ 新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コロナウイルス検査（PCR または抗原検査）

で陽性になったことがあり、症状消失後（無症状の場合は陽性となった検査の検体採取日から）

4 週間以内の方

 ・ 発熱および咳、呼吸困難などの急性の呼吸器症状を含む新型コロナウイルス感染症が疑われる症

状や味覚、嗅覚の違和感を自覚する方で、症状発現日から 2 週間以内および症状消失から 3 日以

内の方

 ・新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者に該当し、最終接触日から 2 週間以内の方

※新型コロナウイルスワクチン接種後 48 時間以内は献血ができませんのでご了承ください。

　整理のプロによる、「整える」ことの大切なお話です。

　整理の仕方が分からない、片付けが苦手、そんな方におすすめの講座

です。

⃝と　き　2 月 2 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分

⃝�ところ　町公民館多目的ホール

⃝講　師　わがつまともこ氏（マスターライフオーガナイザー）

⃝対象者　一般町民

⃝申込み　町公民館（☎ 47-2121）

※託児を利用される方は、1 月 25 日㈬までにお申し込みください。

公民館講座「整えてわかる！心とお部屋の片づけ効果」

▪問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 47-2121　町公民館内）

わがつまともこ氏わがつまともこ氏

　町公民館が開館 40 周年を迎えました。

　昨年 6 月には「公民館まつり」が開催され、12 月には「くんねっぷの未来づくり大会」で公民館

のような町民の皆さんが「集まる場」の大切さを確認することができました。

　今回は歴史館講座として、北海道開拓期について、映画と講話から学ぶ機会となります。

　先人たちがどのように北海道を開拓したのか、北海道農業の礎にして考える機会にしていただけ

ると幸いです。

⃝と　き　1 月 19 日㈭ 9 時 30 分～

⃝�ところ　町公民館講堂

⃝申込み　1 月 16 日㈪までに町公民館（☎ 47-2121）へ

公民館開館 40 周年記念事業「出会い・学びの場として 40 年」

歴史館講座「映画『大地の侍』上映セミナー」

⃝物語の内容

　原作は、北海道出身の作家、本庄陸男の「石狩川」。舞台は

明治維新後の北海道開拓期の原野。

　幕府軍と官軍の最後の戦いである戊辰戦争で敗れた藩士た

ちが開拓民として生きるべく奮闘する姿を描く。奥州の岩出

山伊達家は仙台藩伊達家の支藩。戦いに敗れ俸禄を失った岩

出山藩の武士たちは、生きるために、武士を捨て農民となる

ことを決意し、藩主、家老ともども、北海道に移住することを決断。武士たちの行く末は。

　寒い冬は、「冷え」が体調不良の原因になったりすることも多いですね。体を温めて、快適に過ご

すコツを学びませんか。

⃝と　き　1 月 23 日㈪、27 日㈮、30 日㈪ 19 時～ 20 時 30 分

⃝�ところ　町公民館多目的ホール

⃝内　容　① 1 月 23 日　初めての薬膳講座（スープの試飲付き）

　　　　　② 1 月 27 日　ホットタオルストレッチ

　　　　　③ 1 月 30 日　生活に役立つ薬膳講座（デザートの試食付き）

⃝講　師　①・③佐藤優美氏（カウンセリングゆうび）

　　　　　②部田夏子氏（Body Switch）

⃝対象者　一般町民

⃝定　員　10 人

※先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

⃝参加費　500 円

⃝持ち物　マスク、飲み物、筆記用具

⃝申込み　1 月 18 日㈬までに町公民館（☎ 47-2121）へ

※申し込み後、参加できない場合は必ず連絡をお願いします。

　参加者の方にはマスクの着用および手指の消毒をお願いします。

　体調が優れない方は参加をご遠慮いただく場合があります。

　新型コロナウイルスの影響により中止となる場合があります。

公民館講座「温活講座」

▪問合せ　社会教育課社会教育係（☎ 47-2121　町公民館内）

健康　美肌健康　美肌
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