
　ひよこひろば… R7.4.2～R9.4.1 　
　うさぎひろば… R6.4.2～Ｒ7.4.1　
　こぐまひろば… R5.4.2～未就学児

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

8:30～11:30 ひだまりひろば
自由開放 「ぶどう狩り遠足」

9:00～12:15
集合～８:５５

13:30～16:30 予備日～5日(月)

自由開放
4 5 6 7 8 9 10

8:30～11:30 8:30～9:45 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30
自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

10:00～11:30 10:00
※ぶどう狩り遠足予備日 こぐま・うさぎひろば 部田先生のカラダケア

13:30～16:30 13:30～16:30
自由開放 自由開放

11 12 13 14 15 16 17
祝日 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30

スポーツの日 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放
10:00

部田先生のカラダケア

13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30
自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

18 19 20 21 22 23 24
8:30～11:30 8:30～9:45　自由開放 8:30～9:45　自由開放 8:30～11:30 8:30～11:30

自由開放 10:00～11:30 ひだまりひろば 自由開放 自由開放
ひよこひろば 「やきいも大会」 11:10～読み聞かせ 10:00

14:00～15:00 9:45～11:30 図書館職員が来てくれます 部田先生のカラダケア

13:30～16:30 ちょこっと♥ひだまり 予備日28日(水) 13:30～16:30
♬親子たいむ♬ 15:00～16:30 14:00～16:30 自由開放

　自由開放 おしゃべりサロン
25 26 27 28 29 30 31

8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30
自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

11:30～13:00
🍙ランチたいむ ※やきいも大会予備日28日(水)

「ＷＡＲＡリズム」
13:30～16:30 13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30 10:00～11:00
♬親子たいむ♬ 自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

スポーツセンター×子
育て支援センター     
「子育て応援‼コラボ
レーション事業」

9:30～10:30こども園の
お友だちと遊ぼう

◆不明な点は、子育て支援センターまでお問い合わせください。

♠おしゃべりサロンは、いつでも予約(1組1時間程度)を受け付けています。

★自由開放は、0歳から就学前の親子で遊ぶことができます。

❤各遊びのひろばは、10時から始まります。

♪親子たいむは、親子でゆっくり遊んでくださいね。(職員はつきません）

🍙ランチたいむは、持参したお弁当など多目的ルームで食べてね🍱

❤ちょこっとひだまりは、初めての親子が遊びにきます。

あそびの

ひろば年齢

第４回ひだまりひろば

ぶどう棚から、直接採って、美味しい秋の味覚を楽しみま

しょう！

★日 時 １０月2日（金） ９：００～１２：１５
※８：５５支援センター集合です。

(悪天候の場合は、１０月５日(月) に延期します。

★行き先 十字ヶ丘農園（北見市）

★料 金 大人600円 子ども無料

★持ち物 お弁当・水筒(水かお茶）・おしぼり・敷物

帽子・虫よけ

★申込み締め切り １０月１日(木)まで

💕歩きやすい服装、靴で来てね。

💕ベビーカーは不向きです。抱っこひもがお勧めです。

💕親子分のお弁当を用意してね。

💕持ち帰り料金は、別途かかります。

💕延期の場合は、母子モでお知らせします。

ぜひご家族で参加し、

楽しいぶどう狩りにし

ませんか～

Ｒ７年度

◆～お知らせ～◆
14日(水)9:30～10:30の時間に、こども園の2歳児が遊び

にきます。子育て支援センターの親子みんなで一緒に遊びま

しょう。

いつも通りの「自由開放」を行っています。

第５回ひだまりひろば

今年も「子育て支援センターで育てたさつまいも」と

「訓子府町産のさつまいも」で行います。

美味しいやきいもが出来上がるように、新聞紙やアルミ

ホイルを巻いて、やきいも作りと秋の味覚を楽しみましょ

う。

★日 時 １０月２１日（水）９：４５～１１：３０
※悪天候の場合は、10月28日（水）に延期します。

★場 所 子育て支援センター畑

★代 金 一家族 ２５０円

★持ち物 飲み物(水かお茶)・おしぼり・軍手

スプーン

★申込み １０月１４日（水）まで

💕よごれてもよい服装、靴で来てね。

◆8:30～自由開放しています。

スポーツセンター×子育て支援センター

子育て応援！コラボレーション事業

「ＷＡＲＡリズム」
親子で音楽に合わせて楽しく、運動遊びをしてみませんか♪

日時 10月30日（金）10:00～11:00

場所 子育て支援センター

講師 伊藤綾子氏(WARAリズムアドバイザー)

対象 0～２歳児まで 先着 15組

申し込み方法 スポセン専用フォームにて

こぐま・うさぎひろばは、さつまいも

の収穫や落ち葉拾いをします。大人の

方は、軍手や長靴、子どもは汚れても

いい服装、靴、着替えも準備してきて

ください

ひよこひろばは、管理

栄養士が来ます.身長体

重測定もできます。母

子手帳もわすれずに

ね！天気がよければ、

図書館までお散歩をし

ます。ベビーカーや

抱っこひもなどあると

よいでしょう。


