
 

日 曜 地域・健康 文化・教養 スポーツ 

1 水 
■みんなのカフェかなえーる 

【花植え】（13時 30分うらら） 

 イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

2 木 
   

3 金 

■訓高学校祭（～4日） ■公民館講座「わたしたちの暮

らしと憲法」（19時公民館） 

イグループレッスン(13時 30 分) 

■アクアビクス教室 

（19時温水プール） 

4 土 

■ふれあいコンサート 

（14 時開演日ノ出地区ふれあ

いセンター） 

 ■キッズスイミングスクール 

（10時温水プール） 

■大人の水泳教室 

（11時 30分温水プール） 

5 日 
 ■音楽の広場 

（13時 30分公民館） 

 

6 月 
 ■放課後 Mondayシネマ 

（①14 時 40 分②15 時 40 分図

書館） 

■休館日 

7 火 

■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

■夜間町長室開放（18時 30分

～20時 30分町長室） 

 イ痩せ活 HIIT（19時 30分） 

イグループレッスン（20時） 

8 水 

■2歳児健康相談 

（9時 30分うらら） 

■夜間納税相談・収納窓口開設

（17時 30分～20時町民課） 

 イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

9 木 
   

10 金 
■バス定期販売延長営業日 

（20時まで商工会） 

 イグループレッスン(13時 30 分) 

■アクアビクス教室 

（19時温水プール） 

11 土 

■ふるさとまつり（前夜祭） ■図書館こどもの日 

（10時図書館） 

■キッズスイミングスクール 

（10時温水プール） 

■大人の水泳教室 

（11時 30分温水プール） 

12 日 

■ふるさとまつり（本祭） ■図書館日曜開館 

（10時図書館） 

■ミニ古本市（10時図書館） 

 

13 月 
■夏の交通安全運動街頭啓発

（16時 30分ポケットパーク） 

 ■休館日 

14 火 
■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

■若がえり学級（10時公民館） 

■しゃきっと倶楽部 

（10時公民館） 

イ痩せ活 HIIT（19時 30分） 

イグループレッスン（20時） 

15 水 
■戦没者追悼式 

（11時忠魂碑前） 

■司書派遣 

（13時居武士小学校） 

イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

令和 8年 訓子府町カレンダー 

司書派遣（訓子府小学校） 

毎週火曜 10:30～13:30 

移動図書（居武士小学校） 

毎週水曜 12:35～13:00 

イ健康づくりサポート 
毎週火曜 18:30～19:30 
毎週水曜 11:00～12:00 
毎週金曜 14:30～16:00 



イ健康づくりサポート 
毎週火曜 18:30～19:30 
毎週水曜 11:00～12:00 
毎週金曜 14:30～16:00 

 

日 曜 地域・健康 文化・教養 スポーツ 

16 木 

■特定健診・がん検診 

（～18日 6時 30分うらら） 

■読み聞かせ 
（11時 10分ひだまり） 
■司書派遣 
（12時 30分訓子府中学校） 

 

17 金 
 ■歴史館講座「くんねっぷのア

イヌ 平村エレコークにつ

いて学ぼう」（19時公民館） 

イグループレッスン(13時 30 分) 

■アクアビクス教室 

（19時温水プール） 

18 土 

  ■キッズスイミングスクール 
（10時温水プール） 
■大人の水泳教室 
（11時 30分温水プール） 

19 日    

20 月 

【海の日】  ■北海道みんなの日記念スポ
ーツ施設無料開放日 

（スポーツセンター、温水プー
ル、パークゴルフ場） 

21 火 
■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

 ■休館日 

22 水 
  イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

23 木 
■ほっとなまちをつくり隊 

（13時 30分公民館） 

  

24 金 
  イグループレッスン(13時 30 分) 

■アクアビクス教室 

（19時温水プール） 

25 土 
  ■温水プール KAPPA 

夏休み特別営業スタート 

(8月 20日まで) 

26 日    

27 月 

 ■移動図書 

（10時 15分こども園） 

■ブッカー教室（10時図書館） 

■1日図書館員（13時図書館） 

■スポーツセンター休館日 

※プールは開館 

(10時から 15時 30分) 

28 火 

■6か月・1歳児健康相談 

（9時 30分ひだまり） 

■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

■若がえり学級「バス遠足」 

（10時公民館） 

■おこづかいから学ぶお金の

話（10時 30分図書館） 

イ痩せ活 HIIT（19時 30分） 

イグループレッスン（20時） 

29 水 
■ぴよぴよ教室 

（13時 30分ひだまり） 

■わくわく地域づくり活動支

援事業「サイエンス教室」 

（14時公民館） 

イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

30 木 
  ■クライミング講習会 

（①19時、②20時スポセン） 

31 金 
  イグループレッスン(13時 30 分) 

■アクアビクス教室 

（19時温水プール） 

※イ：インストラクターによる事業（会場はスポーツセンター） 

令和 8年 訓子府町カレンダー 

司書派遣（訓子府小学校） 

毎週火曜 10:30～13:30 

移動図書（居武士小学校） 

毎週水曜 12:35～13:00 

夏季休業 

こども園・訓小・居小・訓中 

   7月 25日～8月 20日 

訓高 7月 26日～8月 23日 


