
 

 

 

 

 

 

自己肯定感が育む、子ども達の次の一歩 

 

１１月１日、本校の学芸会を開催しました。あいにくの天候により体育館では音や声

が通りづらく、苦労する場面もありましたが、子ども達

はたくさんの保護者・地域の皆様に見守られる中、これ

まで積み重ねてきた練習の成果を力いっぱい発揮してい

ました。温かい拍手をいただき、ありがとうございまし

た。 

 発表を終えた子ども達の表情には、大きな達成感と満

足感が溢れていました。この「達成感」は自己肯定感を

育む大切な要因の一つとされています。そして、自己肯

定感が高まることで、新たなことへ挑戦する意欲や、幸

福感の向上にもつながるとも言われています。 

 

 先日、自己肯定感について興味深い内容が紹介されている本を読みました。そこに

は、大人の何気ない「どうして？」という言葉が、場合によっては子ども達の自己肯定

感を下げてしまう可能性があると書かれていました。失敗した子どもに対して「どうし

て○○したの？」と理由を尋ねるつもりでも、言い方や状況によっては問い詰められて

いるように感じてしまうことがあるというのです。 

 さらに、そのような「どうして」と言われる経験が積み重なると、子ども達の中で

「どうせ」というあきらめの言葉に変わってしまうことがあるそうです。「どうせ、意

味がないから挑戦したくない」「どうせ自分なんかできない」など、自己否定につなが

る考え方を生み出してしまうと指摘されていました。私自身も日頃の言葉かけを振り返

り、改めて気をつけたいと感じました。 

 本校の今年度の重点目標には「伝え合い、認め合い」というキーワードがあります。

大人の問い詰めるような「どうして」を、子どもの思いに寄り添った「どうしたい？」

という言葉に置き換えることで、子ども達は自分の思いや考えを率直に伝えやすくな

り、自己肯定感を高めていくことができます。これ

は、子ども同士の関わりにもつながっていくことで

しょう。 

子ども達が自らの良さに気づき、成功も失敗も含

めて自分を肯定的に受け止め、なりたい自分に成長

していけるように、私たち大人は日常の言葉かけの

大切さを心に留めながら、これからも子ども達を温

かく支え、見守っていきたいと考えています。 
 

 

 

【教育目標】 よく考える子 じょうぶで明るい子 進んで活動する子 力を合わせる子 
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◇心ひとつに 協力して 楽しんだ 学芸会 
 今年の学芸会テーマは、「心ひとつに 協力して 楽しもう！」でした。子ども達は、日常

的に劇や音楽、ダンス等の練習に励んできました。１０月２９日（水）、子ども達にとって

は、１回目の発表の機会である児童観覧日がありました。児童観覧日、子ども達は、他学

年の仲間を楽しませようと、練習の成果を存分に発揮して発表しました。観覧した他学年

の児童は、大きな声で笑ったり、手をたたいて喜んだり、それを見て児童はさらにノリに

ノって演じていました。その姿はまさに、心ひとつに協力して楽しんだ学芸会そのもので

した。１１月１日（土）学芸会当日、非常に荒れた天気で、雨が強く体育館の屋根をたた

き、お客さんにとっては、子ども達の声や音が聞き取りづらい状況でした。そんな中でも

子ども達は、練習の成果を存分に発揮し、自分の思いを表現する

ことができました。観覧いただいた来賓や保護者の皆様からは「雨

に負けず、子ども達が頑張っていて感心しました。」「練習の成果

が伝わってきました。」と励ましの声と温かい拍手をいただきまし

た。心ひとつに協力して楽しんだ経験を、これからの学習や生活

に生かしていきたいと思います。 

 

◇オホーツク管内で生産されている農畜産物を学ぶ 
 １１月７日（金）、オホーツク農協青年部協議会による食育出前授業が、本校６年生を対

象に行われました。玉ねぎ、ジャガイモ、ビート、小麦、牛乳を生産する農家の方が講師

を務め、各班の子ども達に生産過程や豆知識など、動画を交えて紹介してくださいました。

各班の子ども達は、学んだ内容を元に、それぞれの作物にちな

んだクイズを作成し、全体に発表しました。クイズは、「ジャガ

イモを収穫する機械の名前は？」「子牛は１日に何リットルの牛

乳を飲むでしょうか？」等の内容で、盛り上がりました。６年

生の子ども達は、青年部の方達の「農作物について学び、農業

の大切さについて理解して欲しい。」という熱い思いに感動した

様子で、前のめりに授業参加していました。 

 

 

 

 

 

 

〈 １２月の主な行事予定 〉 
１２月２日（火） ＡＬＴ来校日 

３日（水） 中学年参観日 

５日（金） PTA 厚生部主催ミニバレー大会 18:00～20:30 体育館 

９日（火） ＡＬＴ来校日 

１０日（水） 児童会活動 

１１日（木） 幼小交流会（１年生） 

１２日（金） 全仲朝会 

１４日（日） スクールバンド北ガス市民ホールにてサヨナラコンサート出演 

１６日（火） ＡＬＴ来校日 大掃除週間（２４日まで） 

１７日（水） クラブ活動 

２３日（火） ＡＬＴ来校 

２４日（水） 冬休み前全校朝会 

２５日（木） 冬季休業日（１月１４日まで） 

２９日（月） 年末の休日 

学校閉庁日（１月４日まで） 

赤い羽根の共同募金 
１１月１２日（水）～１３日（木）赤

い羽根の共同募金へのご協力ありがとう

ございました。 

 

ドッジボール大会 
低・中・高学年に分かれて、保体委員

主催のドッジボール大会がありました。

たいへん盛り上がりました。 

 

校内授業研 
 教員同士で授業を見合って、必要な資

質・能力が育成されているか協議し、全

体の学びと個々の学びを深めています。 


