
通常の学級に在籍し、大部分の授業は通常の学級で受けながら、一部、「通級指導教室」 

という特別な場で、子ども一人一人の困難さに応じた指導を受けます。 

 

● 苦手な教科を個別に指導してくれ

ますか？ 

単に教科の遅れを補充する指導ではな

く、子どもの障がいに応じた「自立活動」

の指導を行います。 

 ● 指導を受けるためにはどうしたら

よいですか？ 

まずは、子どもが通う学校の担任の先生

や特別支援教育コーディネーターの先生に

相談してください。 

 

● どのような 学習 をしますか？ 

障がいの状態に応じた「自立活動」を行います。「自立活動」とは、障がいによる学習上 

又は生活上の困難を改善・克服するための指導です。 

例えば・・・ 

気持ちの整理の仕方 
を身に付ける 

自立活動 

得意なこと、苦手な 
ことなど、自分のこ 
とを理解する 

自分に合った学習方 
法を身に付ける 

苦手な言葉を話しや 
すくする練習をする 

他者との関わり方や、状況に 
応じた言葉遣いを身に付ける 

保護者向けリーフレット 

 

通級による指導 

知っておきたい 

通級による指導とは・・・ 


