
 

日 曜 地域・健康 文化・教養 スポーツ 

1 金 
■特定健診・がん検診 

（7 月 31 日～8 月 2 日 6 時 30

分うらら） 

■うんまをかこう 

（10時レクリエーション公園） 

イインストラクター休み 

2 土 
   

3 日 
   

4 月 

■こども園開園 10 年記念イベ

ント「みんなおいでよ なつ

かしウィーク」 

（～8日 9時こども園） 

 ■休館日 

5 火 
■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

 イ痩せ活 HIIT（19時 30分） 

イグループレッスン（20時） 

6 水 

■みんなのカフェかなえーる 

（13時 30分うらら） 

■スマホ窓口 

（9時～12時喫茶たんぽぽ） 

■テラコッタ牧場 

（18時公民館） 

イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

■アクアビクス教室 

（19時温水プール） 

7 木 
 ■対話型作品鑑賞会 

（19時公民館） 

 

8 金 
■臨時町議会 

■バス定期販売延長営業日 

（20時まで商工会） 

■テラコッタ牧場 

（9時公民館） 

イグループレッスン 

（13時 30分） 

9 土 
 ■黒板ジャック鑑賞会 

（9時 30分～11時 30分訓中） 

 

10 日 
 ■黒板ジャック公開 

（9時 30分～11時 30分訓中） 

 

11 月 
   

12 火 
■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

■若がえり学級（10時公民館） 

■しゃきっと倶楽部 

（10時公民館） 

■休館日 

13 水 

■夜間納税相談・収納窓口開設 

（17時 30分～20時町民課） 

■夜間町長室開放（18時 30分

～20時 30分町長室） 

■公民館講座「ペルセウス座流

星群観察会」（19時レクリエ

ーション公園） 

イインストラクター休み 

14 木 
   

15 金 
■豊年盆踊り大会 

（18時仲町公共駐車場） 

 イインストラクター休み 

 

令和 7年 訓子府町カレンダー 

イ健康づくりサポート 

毎週火曜 18:30～19:30 

毎週水曜 11:00～12:00 

毎週金曜 14:30～16:00 

司書派遣（訓子府小学校） 

毎週火曜 10:30～13:30 

移動図書（居武士小学校） 

毎週水曜 12:35～13:00 



 

日 曜 地域・健康 文化・教養 スポーツ 

16 土 
  ■プールで遊ぼう！ 

（10時 KAPPAプール） 

17 日 
   

18 月 
  ■休館日 

19 火 

■6か月児・1歳児健康相談 

（9時 30分ひだまり） 

■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

■竹の子クラブ「竹の子料理教

室」（10時公民館） 

イ痩せ活 HIIT（19時 30分） 

イグループレッスン（20時） 

20 水 
 ■歴史館講座「町民社会科見

学」（9時 30分公民館） 

イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

21 木 

■こども園・訓小・居小・訓中

夏季休業終了 

■ぴよぴよ教室 

（10時ひだまり） 

■読み聞かせ 

（11時 10分ひだまり） 

 

22 金 
  イグループレッスン 

（13時 30分） 

23 土 
   

24 日 
■訓高夏季休業終了   

25 月 
 ■移動図書 

（10時 15わくわく園） 

■休館日 

26 火 
■健康・栄養相談 

（①10時②13時 30分うらら） 

■若がえり学級（10時公民館） イ痩せ活 HIIT（19時 30分） 

イグループレッスン（20時） 

27 水 
 ■スマホ窓口 

（9時～12時喫茶たんぽぽ） 

■司書派遣（13時居小） 

イ痩せ活 HIIT（9時 30分） 

イグループレッスン（10時） 

28 木 

■ほっとなまちをつくり隊 

（13時 30分公民館） 

 ■クライミング講習会 

（1部：19時、2部：20時スポ

セン） 

29 金 
  イグループレッスン 

（13時 30分） 

30 土 
   

31 日 
   

※イ：インストラクターによる事業（会場はスポーツセンター） 

令和 7年 訓子府町カレンダー 

司書派遣（訓子府小学校） 

毎週火曜 10:30～13:30 

移動図書（居武士小学校） 

毎週水曜 12:35～13:00 

イ健康づくりサポート 

毎週火曜 18:30～19:30 

毎週水曜 11:00～12:00 

毎週金曜 14:30～16:00 


