
ひよこひろば… R5.4.2～R7.4.1 　
うさぎひろば… R4.4.2～R5.4.1　
こぐまひろば… R3.4.2～未就学児

日 月 火 水 木 金 土
1 2

8:30～11:30
自由開放

※ひだまりひろば予備日

やきいも大会

3 4 5 6   ひだまりひろば 7 8 9
祝日 8:30～11:30 「きてらす遠足」 8:30～11:30 8:30～11:30

振替休日 自由開放 集合8:50子育て支援センター 自由開放 自由開放
文化の日 10:00～

部田先生のカラダケア
13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30

自由開放 おしゃべりサロン 自由開放
10 11 12 13 14 15 16

8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～9:45 8:30～11:30
自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

10:00～11:30　 10:00～
ひよこひろば 部田先生のカラダケア

14:00～15:30　
ひよこひろば

13:30～16:30 14:00～16:30 15:30～16:30
自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

17 18 19 20 21 22 23
8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 8:30～11:30 祝日

自由開放 自由開放 自由開放 自由開放 自由開放
11:10～読み聞かせ 勤労感謝の日

図書館職員が来てくれます

14:00～15:00
ちょこっと♥ひだまり

♬親子たいむ♬ 13:30～16:30 14:00～16:30 15:00～16:30
14:00～16:30 自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

24 25 26 27 28 29 30
8:30～11:30 8:30～9:45 ミニ講座 8:30～11:30 8:30～11:30

自由開放 自由開放 「じゃがいもクッキング」 自由開放 自由開放
10:00～11:30 集合：町公民館調理実習室 11月生れの誕生日会 10:00～

こぐま・うさぎひろば 託児：子育て支援センター 部田先生のカラダケア
13:30～16:30 14:00～16:30 13:30～16:30

自由開放 おしゃべりサロン 自由開放

　

　

　

　

◆不明な点は、子育て支援センターまでお問い合わせく
ださい。

♠おしゃべりサロンは、いつでも予約を受け付けていま
す。（1組1時間程度）

❤各遊びのひろばは、10時から始まります。

♪親子たいむは、親子でゆっくり遊んでくださいね。(職員
はつきません）

バスに乗って🚌、木の遊具

で遊ぼう♪

※参加人数が多ければ2
回に分けて行います。

※人数が多ければ2回に
分けて行います。

※参加人数が多ければ2
回に分けて行います。

月の予定

初めて支援センターを利用

する方やプレママが対象で

す。 どんな感じか

みませんか！！

ℚ：おしゃべりサロンってなに？

Å：1組の親子で、子育ての話など気

楽に職員とおしゃべりをしながら、

遊べます。

午前は、保健師さんが来て、

身長体重測定もできますよ！

母子手帳忘れずにね

運動遊びや簡単クッ

キングもするよ！

第9回ひだまりひろば

「きてらす遠足」

スクールバスに乗って美幌町の駅舎に隣接する施設

「きてらす」に行きます。木の遊具がたくさんあり木

の温もりを感じながら、楽しく遊んできませんか！

★日 時 11月６日（水）

9：０0～12：00

★行 先 美幌林業館「きてらす」

(美幌町)

★集合時間 ８:50までに支援センターに来てくだ

さい。スクールバスに乗っていきます。

★持ち物 水筒(水かお茶)・おしぼり

軽食（おにぎり、パン、バナナなど）

★申込み １1月５日（火）まで

第５回ミニ講座

訓子府産のジャガイモを使った簡単に美味しくできる

料理を野菜倶楽部の先輩ママさんから教わり楽しく作っ

てみませんか！

★日 時 11月２７日（水）

10：00～11：30

★場 所 訓子府町公民館調理実習室

★託 児 子育て支援センターに9:45までに連れ

てきてください。

★講 師 野菜倶楽部のみなさん

★参 加 費 300円

★持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル

★申 込 み １１月２２日（金）まで

あそびの

ひろば年齢

お知らせ 第1弾

12月4日(水)第6回 ミニ講座

「美文字講座」

文字を書くのにコンプレックスはありませ

んか？文字のバランス、書き方をちょっと知

るだけで書き方も変わるかもしれませんよ。

講師は、牧野子育て支援センター長です。

お知らせ 第2弾

12月7日(土)第7回お父さんのためのミニ講座

「パパは、遊びの天才だ！」

カラダケアでお馴染みのスポセンインストラク

ター部田夏子先生から、子どもとパパが一緒に身

体を使った遊びを教えてもらいます！

Let’s play papa

お知らせ 第３弾

12月19目(木)第10回ひだまりひろば

「ひだまりクリスマス会」

子どもも大人もウキウキワクワク楽しいク

リスマス🎄お楽しみ出し物やプレゼン

ト、会食もあるよ♪


