
 

 

 

 

「4年ぶり」の協働に感謝～来年も幸福感を大切に  
居武士小学校長 井坂 裕一 

◆今年の流行語大賞は「アレ」でしたが、ノミネートされていた言葉から、居小の2023年を象徴する言葉を選

ぶとするなら「4年ぶり」でしょうか。運動会で大人も子どもも種目に参加、フォークダンスを踊ったのも4年

ぶり。ふれあいコンサートを楽しんだのも4年ぶり。レク公園の大きな木の下でお弁当を食べたのも4年ぶり。

後援会でレクや忘年会をしたのも4年ぶり。訓小は勿論のこと、子ども園、中学校、高校、地域の方、お店や会

社、各種団体など連携して行う学習機会も過去 4 年間で最も多く設けることができました。そういう一年にし

たいと、4月のスタート時から思っていました。思い描いていた学校に届くことができたかな･･･そう思います。 

 

◆特に、6年生はコロナのため、変則的な学習環境で小学校生活を送ってきた子どもたちです。コロナが5類と 

なる今年。この子たちには何としても、「つながり」や「体験活動」を伴った楽しい時間、主体的に取り組む学 

びを経て、卒業させてあげたかった･･･。その6年生が、「できなかったことがいろいろとできて、今年は良かっ 

た」と語っていました。「幸福感」を含んだ言葉を聞けたことに心から安堵し、しみじみ嬉しかった年の瀬です。 

ポストコロナの今年、プラスの方向に学校を歩ませることができたのも、温かく見守って下さった方、好意的に 

学校に関わって下さった方がいるからです。それがなくては叶いませんでした。本当にありがとうございました。 

 

◆2020年、日本の子どもの精神的幸福度が先進国の中でワースト2位になるというニュースがありました。学

校でも「ウェルビーイング」を実現させるように･･･という目標が、教育界に掲げられています。「心身健康で、

世の中全体も持続的に良い状況にあること」･･･それをウェルビーイングと言います。「互いに協調しあえて、私

も周りの人も楽しくて幸せ」という感じです。 

それを高めることを追究する「ポジティブ心理学」の研 

究者は、右の5つの要素を高めると、ウェルビーイング 

が高まると提唱しています。幸いにして、こうした指標に 

照らしてみると、子どもたちの姿が数多く浮かんできま 

す。「子どもたち、あの場面はまさに夢中だったな」「この 

取組を見事にやり遂げたな」と･･･。 

 

◆学校は万能ではありません。でも、自分たちの立っている場所でできることが確かにあります。手を伸ばせば届  

くかな･･･そんなこともあります。来年も心を込めて、子どもたちやご家庭、地域のプラスであれるよう、取り組 

んでいこうと思います。そのためにも、まずは私たち大人が、前向きな気持ちで協力し合える関係でありたい･･･ 

そう思います。大人たちのウェルビーイングが保たれていれば、それが必ず、子どもたちのプラスになります。 

2024年も、今年のように皆さんと協働できる年になりますように･･･。 

 

先日、オホーツク管内の全ての市町村、全ての小中学校を巡回指導する監督職の方と協議しました。その席上、

「学校と地域、町の連携・協働の状況で言うと、訓子府町は管内で最高レベル」だと語られていました。また、

私は立場上、町で行われる各種会議に出席する機会がありますが、出席されている方の町や地域を思う気持ち、

学校や子どもを思う気持ちに感心させられることが多々ありました。協働することを「良」とする風土、ウェル

ビーイングを高めるための心を、この町に感じます。それらも、2023年の嬉しい出来事でした。 
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・喜びや愛、笑いや感謝などのポジティブな感情 

・やりがいを感じていることに夢中で打ち込むこと 

・豊かな人間関係をつくること 

・自分の行動や人生に意味や意義を感じること 

・目標を達成すること 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（月） 元日 

 2 日～4日 閉庁日 

 ４日（木） 後援会書初め・餅まき大会 

８日（月） 成人の日（祝日） 

１７日（水） 特別日課（5時間） 

 交通安全街頭指導 

 全校朝会 

冬休み作品展（～20日迄） 

18 日（木） 二計測 

19 日（金） スケート授業① 

２２日（月） 学力検査（国語） 

       スケート授業② 

２３日（火） 学力検査（算数） 

       二計測 

２４日（水） スケート学習③ 

２５日（木） ふれあい集会 

２６日（金） 二計測 

２９日（月） 4時間授業（１・２年） 

       ５時間授業（３～６年） 

       スケート学習④ 

３０日（火） ５時間授業 

       二計測 

３１日（水） ５時間授業 

       スケート学習⑤ 

3 月末まで 月・金 1 年 4時間授業 

      金曜日 ２・3年 5時間授業 

 

 

 

 １２月も、地域の方々や日本各地の方々とつながりながら学びを深めることができました。特に、

地域の方々の協力による体験活動や見学学習では、地域の産業や公共機関の役割などについて学習を

深めるとともに、地域の魅力について触れることができました。１・2年生は、北見市に見学学習に

行き、公共の交通機関（汽車とバス）に乗ったり公共施設を見学したりしました。３・4年生は、古

沢さんと斎藤さんを講師として招き、みそ作りを行いました。また、3年生は、訓子府の派出所を見

学しました。５・6年生は、福田さん宅で麦の唐箕での選別を体験したり、富士通の方とオンライン

でつながり意見交換したりするなど貴重な経験を積むことができました。今後も、皆さんと協力しな

がら、リアルな体験を通して子どもたちの「生きる力」を育んでいきたいと思います。 

 

 
・朝の読み聞かせ会  … 谷本春代さん 

・3年派出所見学   … 高橋駐在所所長 

・小麦脱穀機借用   … ＪＡきたみらい 

             畠山重文さん 

・３・4年みそ作り  … 古沢美佳さん 

             齊藤晴美さん 

・麹（こうじ）の寄贈 … 畠山由子さん 

 

 

  

 今年度も保護者、祖父母、地域の方々、わくわ

く園の園児を招いてふれあい集会を開催いたし

ます。多くの方の参加をお待ちしています。 

 

期 日 令和 6年 1月 25日（木） 

場 所 居武士小学校体育館 

時 程 ふれあい集会 1部  9:30～10:10 

    （祖父母や保護者、地域の方対象） 

    ふれあい集会 2部 10:20～11:10 

    （わくわく園園児対象） 

その他 ・上履きをご持参ください。 

    ・出入口は体育館玄関となります。 

    ・発熱、風邪症状のある場合は来校を 

お控えください。 

・悪天候等により実施できない場合 

は、中止となります。 


