
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターって 

どんなところ？ 
子育て支援センターは、0歳から就学前までのお子さんが

親子で思い切り遊んだり、お父さん・お母さん達の子育てを

応援したり、お手伝いをする場所です。利用者の皆さんにと

って、まるでひだまりのように暖かく、安心して過ごせる場

所を提供していきたいと思っています。 

木のおもちゃや親子のふれあい遊び、親子リズム、泥んこ

遊びなど、支援センターには『楽しいこと』がいっぱい！                  

ぜひ気軽に遊びに来て、お気に入りを見つけて 

くださいね。 

親子のふれあい遊びや、親子リズム、わ

らべ歌遊びなど子どもの発達に合わせて紹

介します。 

普段お家ではできないダイナミックな遊

びも支援センターで思いっきり楽しみまし

ょう。 

 

☆ひよこひろば１（0歳児コース） 

１０：００～１１：３０ 

☆ひよこひろば２（0歳児コース） 

  １４：００～１５：３０ 

☆うさぎひろば （1歳児コース） 

  １０：００～１１：３０ 

☆こぐまひろば（2歳児コース） 

  １０：００～１１：３０ 

※各コース月に１，２回開催しています。 

開催日については支援センター便りで 

ご確認ください。 

月～金 ８：３０～１６：３０ 
 

「最近駄々こねがひどくて…」 

「なかなか言葉が出てこない」 

お子さんの身の回りのこと、困ってい

ること…。どんな内容でも構いません。 

子育ての悩みや発達に関してなど、いつ

でもお気軽に御相談ください。 

 ゆっくりお話ししたいな…という時

は、『子育て相談サロン』をご利用くだ

さい。 

☆子育て相談サロン  

日時：週 1回１４：００～１６：３０ 

場所：子育て支援センター 相談ルーム 

  （事前に予約をしてください） 

親子で遊んだり、交流をする場とし

て支援センターを開放します。0歳～

就学前まで、年齢に関係なく、どなた

でも遊びに来てください。 

 

月～金  ８：３０～１１：３０ 

    １３：３０～１６：３０ 

※月によって日時が異なりますので、

支援センター便りでご確認ください。 

訓子府町には子育てサークルがあり

ます。子育て支援センターでは、場所

の提供や、活動のサポートなどを通し

て、町内の子育てサークルを応援しま

す 

子育て支援センターでは、出産を控えたプレママ 

さんも歓迎します。子どもたちの遊ぶ様子を見た

り、お母さん方のお話を聞くのも楽しいですよ。                     

子育てを楽しくする子育て講座や、

保護者のみなさんがリフレッシュして

子育てに笑顔で向き合えるような楽し

い講座を企画しています。 

 

※詳しい日程・内容については支援セ

ンター便りでご確認ください。 

 

ぜひお気軽にお越しください。 

  （予約はいりません） 

訓 子 府 町 子 育 て支 援 センター  



  
 

こんな時…ご相談ください 

休日に仕事が入ってしまった

… 

一人になってリフ

レッシュしたい… 
病院に行きたいけれ

ど、子どもを見てくれ

る人がいない… 

 上記以外の土、日、祝日や平日の時間外は、研修を受けた会員が、

会員の自宅でお子さんをお預かりします。 

土・日・祝日 平日８：３０～１６：３０以外   

料 金：１時間６００円 

その他：保険料として、一人２１円 

連絡先：子育てサポート美羽 訓子府代表 菅原（４７－３３５７） 

                    須河（４７－３７３９） 

                      美馬（３３－４０７８） 

平日（１３：３０～１６：３０）は子育て支援センター  

（４７－３０３９）でも相談・問い合わせを受け付けています。 

 

訓子府町子育て支援センターひだまり 
〒０９９－１４３２ 

北海道常呂郡訓子府町旭町７１番地 

TEL・FAX （０１５７）４７－３０３９ 

子育て支援

センター 

認定こども園 

ニコット 

シティ 
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置戸←         道道北見置戸線        →北見 

訓子府町役場 

総合福祉

センター 

入口 

Ｐ 

Ｐ 

出口 

出光 

 保護者の方の通院や用事、リフレッシュしたい時などに、子育

てサポート『メロンキッズ』が子育て支援センターでお子さん

をお預かりします。ご利用の方は、３日前までに子育て支援セ

ンター（４７－３０３９）にご連絡ください。 

月～金 ８：３０～１６：３０  １時間 500円 

 

  ～ 町内にはこんなサービスもあります 

～ 

郵便局 


