
  

                                   

                                  

 

     朝晩の冷え込みは、まだまだ厳しいものがありますが、昼間のポカポカ陽気に春の訪れを感

じますね。今年度の締めくくりの３月です。みなさん、支援センターにいっぱい来てくれて、

いっぱい遊んで大きくなりました。１年間の成長をかみしめながら１か月みんなで楽しく遊び

ましょう。 

   
 

     

 

 

  

 

   

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

       《こぐま》 
紙粘土を使って人形の土台を作って、絵

の具をペタペタ。集中していたのは、女の

子だけかな？男の子たちは……お母さんた

ちが楽しそうに作ってくれていました。 

 

《うさぎ》 

 

 

自分でお花紙をクシャクシャ丸めてペッ

タン。しっかり目や鼻も自分で描いていま

した。うさぎちゃんたちのやる気にびっく

り！製作が好きなようですね。 

子育て支援センターに来ているお母さ

んたちの雰囲気がとても好きです。初めて

来たお母さんに必ず誰かが優しく声をか

けてくれる。赤ちゃんの顔を覗いて笑いか

けてくれる。子どもたちの可愛いしぐさに

微笑み合う。子どもの「できたぁ！」にみ

んなで喜ぶ。支援センターは、みんなでみ

んなの子を見守る場所なんだなぁ。と思い

ます。 

お母さんが、何かあった時に人に頼れる

こと、助けてと言えることが大切です。「お

互いさま」で気持ちよく頼り合う、助け合

うことが普通にできる子育て支援センタ

ーだったらいいなぁ。 

これからも私たちとメロンキッズさん

とお母さんたち、みんなで一緒にそんな子

育て支援センターを作っていきたいです。 

  

 

親子でクッキング 
２月７日（水）うららで佐藤佳澄管理栄養士さんに「う

どん」と「フルーツヨーグルト」の作り方を教えていた

だきました。子どもと一緒にクッキング！いったいどう

なるかしら？とちょっと心配でしたが、小麦粉の生地を

一生懸命に踏んだり、お母さんと一緒に包丁を持つ顔は

真剣でした。 

 今回は個別に茹でたので自分で作ったうどんを食べら

れて美味しさは特別だったと思います。噛み応えもある

けれど、ツルっとした食感があり最高のできでしたよ

ね！なかなかの量がありお腹いっぱいになりました。久

しぶりの『親子でクッキング』は、やっぱりとっても楽

しかったですね♡ 

 
 

 
 

 


