
  

                                   

                                  

 

     太陽が沈むのも日に日に早くなり、冷たい風を感じるようになりました。今年の秋はあっという間 

に過ぎてしまいそうな気がします。支援センターでは、親子でじゃがいも掘りやぶどう狩り、観劇会、

落ち葉拾い、さつまいも掘り、やきいも大会といろんな秋を満喫できましたね。 

     今シーズンはインフルエンザが流行しているようです。手洗いうがいやマスクなどの基本的な予防

対策を引き続き心がけましょう。季節の変わり目です体調管理には気をつけてください。 

 

     

 

 

  

 

   

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ぶどう狩り遠足は、スクールバスに乗って北見の十字が丘農園まで行きました。この日は

４人のお父さんが参加してくれました。ぶどう畑は斜面に広がっているため、子どもたちに

はなかなかハードです。お父さんが抱っこしてくれて大助かりでした。支援センターの行事

に“お父さん参加”大歓迎です！「お父さん参加は自分だけならイヤだなぁ。」と乗り気じ

ゃないお父さんも仲間がいれば大丈夫ですよね！機会を作るのでぜひぜひ！どんどん支援

センターに遊びに来て下さい。お待ちしてま～す！ 

 

 
 

 
 

 

お父さんに耳よりな 

お知らせです 
１２月１６日（土）１０：００～ 
お父さんのためのミニ講座 

があります。託児付きです！ 

講師は子育ての先輩 

  本田 優一郎さんです。 
(夫婦音楽ユニット・ホラネロ) 

 

素敵なギターの演奏とお父さん目線

の子育てポイントなどがきけるかな。 

お忙しいとは思いますが、たくさんの

お父さんのご参加お待ちしてます。 

お母さんからもぜひおすすめしてね。 

 
 

『ぶどう狩り遠足に参加して』 
今回、偶然にも夏季休暇のタイミングと行事の日程

が重なったのと、他にも複数人の父親が参加されるこ

とを聞き急遽参加させていただきました。 

 子どもがカエルにあそこまで興味を持ち楽しそうにし

ている姿も見れて、とても楽しかったです。 

 そもそも、同世代の子を持つ利用者の方々につい

て、家で妻から話は聞いていましたが、直接お会いし

たことはほぼなかったので、その機会を設けて頂けた

だけでもとても有意義な行事でした。ありがとうござい

ました。 

 実際のところ、妻に予定があって、平日子どもたちを

私だけで面倒を見なければならないことがあっても、

お母さま方とは交流がないため、私だけではセンター

に連れて行きづらいと感じていたので、こういった機

会を通じて今後は私だけでも参加できるようになりた

いと思っております。 

とても楽しかったです。ありがとうございました。 
               ぶどう狩りに参加 父 

※感想の他に保育料の無償化に伴うご意見、父親の育児

参加へのご意見も寄せていただきました。保護者の皆様

からの貴重な声としてセンター運営に活かしてまいり

ます。ありがとうございました。 

 

 

 


