
何になりたい？ごっこあそび 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店屋さんごっこ、お医者さんごっこなどいろいろ

なバリエーションがあるごっこあそび。大人も楽し

みながら、役になりきってあそびましょう。 

  

                                   

                                  

 

      いつの間にか木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れが目に見えてわかるようになってきました。 

     身近なところで秋探しが楽しめそうです。月末にある「やきいも大会」のために、みんなで落ち 

葉をたくさん集めましょう。今年はさつまいもを栽培しています。土の中で実が大きくなってい 

るといいなぁ。「うんとこしょっ！どっこいしょ！」とさつまいも掘りが今から楽しみです。 

     

 

 

  

 

   

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 こぐま・うさぎひろばの様子 
9 月 5 日(火)のこぐま・うさぎひろばでは、

絵の具遊びをしました。今回は“ゆびえのぐ”

を使いました。普通の絵の具よりも伸びが良

く、子どもたちは指でグニュグニュしたり、手

でペッタンと手形を押したりと絵の具の感触

を大胆に楽しんでいました。 

筆やポンポンを使うのは初めての子も上手

に使いこなしていました。真剣な表情で色を混

ぜ合わせて紙いっぱいに塗りまくっていまし

た。家ではできない楽しい経験でしたね。 

機会があれば第 2 弾もぜひやりたいです。 

 

              

「あそびかた事典」竹内エリカ著より 

「子どもと一緒に遊ぶのは大変そう」と思うかもしれませんが、「あそばせなきゃ！」と意気込まなく

ても大丈夫です。声かけや、普段のお世話だってあそびになります。１日１５分から始めませんか。 

お散歩で実況中継 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散歩しながら見えるもの、きこえるもの、に

おいなど五感に関係することを、形容詞を使

って実況中継で語りかけます。 


