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産
後
ケ
ア
事
業

問
産
後
、
周
り
に
頼
れ
る

人
が
い
な
い
方
の
サ
ポ
ー

ト
や
産
後
う
つ
の
防
止
効

果
も
あ
る
産
後
ケ
ア
事
業

だ
が
、
助
産
院
や
病
院
担

当
者
と
福
祉
保
健
課
と
の

連
携
体
制
は
。

町
長
ケ
ア
の
内
容
や
母
子

の
状
態
は
毎
月
提
出
さ
れ

る
報
告
書
で
確
認
し
て
お

り
、
心
配
な
ケ
ー
ス
が
あ

れ
ば
保
健
師
が
訪
問
す
る

な
ど
の
対
応
を
し
て
い
る
。

問
利
用
対
象
者
は
現
在
、

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
だ

が
、
お
父
さ
ん
も
一
緒
に

ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
カ
ッ

プ
ル
講
座
へ
拡
充
す
る
考

え
は
な
い
か
。

町
長

お
父
さ
ん
の
ケ
ア

は
今
の
と
こ
ろ
考
え
て
い

な
い
が
、
利
用
者
の
多
く

は
助
産
師
が
自
宅
に
来
る

訪
問
型
を
利
用
し
て
お
り
、

お
父
さ
ん
も
同
席
す
る
こ

と
が
可
能
で
あ
る
。

更
年
期
の
健
康
不
安

問
血
液
検
査
で
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
数
値
を
調
べ
ら
れ

る
が
、
町
の
健
康
診
断
の

検
査
項
目
に
入
れ
る
こ
と

は
で
き
な
い
か
。

町
長
ホ
ル
モ
ン
数
値
が
減

っ
て
も
症
状
が
出
る
と
は

限
ら
ず
、
健
診
で
の
効
果

は
難
し
い
。
症
状
が
あ
る

方
は
婦
人
科
で
受
診
す
る

の
が
良
い
と
思
う
。

問
更
年
期
に
関
す
る
情
報

や
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
提

供
す
る
な
ど
の
気
づ
き
を

促
す
取
り
組
み
は
で
き
な

い
か
。

町
長
特
定
健
診
や
が
ん
検

診
の
案
内
送
付
に
併
せ
て

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
入
れ
る

こ
と
は
可
能
な
の
で
、
今

後
検
討
し
た
い
。

女
性
町
職
員
が

働
き
や
す
い
環
境
は

問
女
性
町
職
員
が
働
き
や

す
い
環
境
に
向
け
て
の
健

康
課
題
へ
の
対
応
は
。

町
長
女
性
特
有
の
健
康
課

題
を
理
由
に
働
き
に
く
い

環
境
と
な
ら
な
い
よ
う
、

病
気
休
暇
に
生
理
休
暇
を
、

特
別
休
暇
と
し
て
不
妊
治

療
休
暇
、
妊
娠
検
査
休
暇
、

妊
娠
障
害
休
暇
な
ど
、
健

康
管
理
面
と
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
面
の
両
方
に

対
応
し
た
制
度
を
整
備
し

て
い
る
。

女
性
特
有
の
病
気
へ
の

支
援
実
績
と
拡
充

問
女
性
特
有
の
病
気
で
代

表
的
な
も
の
に
乳
が
ん
や

子
宮
が
ん
が
あ
る
。

　

他
の
臓
器
の
が
ん
検
診

に
比
べ
て
受
診
率
が
低
い

が
、
受
診
勧
奨
の
方
法
や

受
診
率
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
の
考
え
は
。

町
長
５
年
ご
と
に
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
す

る
こ
と
で
受
診
勧
奨
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

　

他
に
も
、
広
報
紙
で
お

知
ら
せ
し
た
り
、
健
康
月

間
に
は
が
ん
に
関
す
る
展

示
を
し
て
周
知
に
努
め
て

い
る
。

女
性
に
健
康
手
帳
を

問
自
身
の
健
康
を
記
録
で

き
、
病
気
の
予
防
法
、
健

診
の
情
報
を
掲
載
す
る
健

康
手
帳
を
作
成
し
配
付
で

き
な
い
か
。

町
長
情
報
提
供
や
受
診
勧

奨
に
有
効
で
あ
り
、
研
究

し
な
が
ら
検
討
す
る
。

問
今
後
ど
の
よ
う
に
女
性

特
有
の
健
康
課
題
に
向
き

合
っ
て
い
く
か
。

町
長
女
性
の
健
康
も
守
り
、

全
て
の
町
民
が
健
康
で
老

後
を
迎
え
、
活
躍
で
き
る

社
会
を
目
指
し
た
い
。

問

町長

女性の健康に目を向けた取り組みは
健康で活躍できる社会を目指す

泉
いずみ

　　愉
ゆ み

美 議員

更年期
怖れずみんなで
乗り切ろう！
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